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5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

,Ha a szerint banunk az emberekkel, amilyennek mutatjak magukat, akkor egyre rosszabbak

lesznek. Ha gy viszonyulunk hozzéjuk, amilyennek latni szeretnék magukat, segitiink nekik

azza valni, amire képesek.”

(Goethe)
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5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

1. Bevezetés

Az elmult évek alatt a szakképzés intézményeinek, igy a kollégium tarsadalmi, oktataspo-
litikai kornyezete is megvaltozott, 4j kovetelmények Iéptek fel, amire az intézményrend-
szernek, benne a kollégiumnak is valaszolnia kell.

Ahogyan a szakképzés, tigy az azt timogato kollégiumok életében is jelentds valtozasok
zajlottak az elmult idészakban, €és zajlanak napjainkban is. Ezeknek a valtozasoknak kol-
légiumunk nem passziv elszenveddje, hanem aktiv alakitoja kivan lenni. Ennek jegyében
az elmult évben kollégiumunk jelentésen megujult mind szellemiségében, mind érték-
rendjében, és nem csak pedagdgiailag, hanem infrastruktirajaban is igyekezett megfelelni
napjaink nem csekély elvarasainak.

A Kol l égi umi nevel és adravdva kb aal a@pgrac prza mj
um feladatat, té&rsadalmi szerepét:

A koll égium al apfeladat a:

9 Biztositsa a megfeleld lakhatdsi és tanuldsi feltételeket azon tanuldk szdmara,
akiknek a lakohelyén nincs lehetdség a tanulashoz, a szabad iskolavalasztashoz
vald jog érvényesitésére, illetve akiknek a csalddja nem tudja biztositani a tanu-
lashoz sziikséges koriilményeket.

A koll égium kiemelt tarsadal ompolitikai sz

9 Fenntartsa a tdrsadalmi mobilitast: esélyeket teremtsen, biztositsa a hozzaférést a
jO0 mindségii tudashoz, segitse a szocidlis, kulturdlis hatranyok lekiizdését, a tarsa-
dalmi integraci6 folyamatat.

9 Fontos szerepe van az egész életen at tartd tanulds megalapozasaban, a tanulds-
hoz sziikséges készségek és képességek, a meghatarozott kulcskompetencidk erd-
sitésében, a tehetség felismerésében és fejlesztésében, a tanuldk felzarkdzasanak
segitésében.

1 A kollégium a tevékenysége soran megteremti a feltételeket az iskolai tanulma-
nyok sikeres folytatdsahoz, kiegésziti a csaladi nevelést és szakképzésben folyd
oktatast, egyuttal szocidlis ellatast, biztonsagot, valamint érzelmi védettséget is
nyujt.

1 A kollégium - megfeleld pedagodgiai kornyezet biztositdsaval - eldsegiti a tarsa-
dalmi szerepek tanulasat, a didkok onszervezédése soran kialakulo kozosségekben
az egylittélés, az egylittmiikodés, az dnkormanyzo képesség, a dontés és felelds-
ség, a konfliktuskezelés demokratikus technikdinak megismerését, gyakorlasat;
ezzel a kollégium hatékony tdmogatast nydjt a sikeres tarsadalmi beilleszkedés-
hez.

A kol l égi um:
1 ahelyi tarsadalom elvarasait, a oktatasi kdrnyezet lehetdségeit is figyelembe véve
végzi munkajat,
1 A kollégium adottsdgainal fogva alkalmas lehet arra, hogy egy lakokozdsség pe-
dagdgiai, kulturalis kozpontjava valhasson.
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5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

Nem kevesebbet tliztiink ki célul, mint valoban eleget tenni az alapprogramban megfogalma-
zottaknak. Ennek szellemében sziiletett a szakmai programunk, és ennek szellemében alaki-
tottuk at pedagogiai, moédszertani, kollégiumi oktatoi elveinket, és valasztottunk 0j eszkdzoket
a megvalositashoz.

Mindemellett a pedagogiai program atdolgozasat az is indukalta, hogy 2017 januarjatél uj
fenntarto latja el a mikodtetés feladatait: bekeriilt kollégiumunk az szakképzés kotelékébe,
azon beliil pedig jelenleg az Heves Megyei SZC Sarvari Kalman Technikum, Szakképz6 Isko-
la és Kollégium égisze alatt miikodiink, tehat igy szervezetileg is ahhoz az iskolahoz tarto-
zunk, amelynek tanuloi koziil kertiilnek ki kollégiumi didkjaink. Ez az egy kozosséghez vald
tartozas erdsit benniinket, ¢és hittel valljuk, hogy egylittmiikodve az iskoldval a mi munkénk is
hatékonyabba valik, és az iskola is megerdsodik altalunk.

2. A szakmai program osszeallitasanal alapul vett dokumentumok

A aKollégiumi nevelés orszagos alapprogramja

A 48/2012.(X11.12.) EMMI rendelet a pedagogiai-szakmai szolgaltatdsokrol, a pedagogiai-szakmai szol-
galtatasokat ellatd intézményekr6l és a pedagodgiai szakmai szolgaltatasokban vald kozremiikodés fel-
tételeirdl

A 2019. évi LXXX tv. a szakképzésrol

A 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet médositasardl szold 5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alap-
tanterv kiadasarol, bevezetésérol és alkalmazasarol

A 326/2013. (VIIL 30.) Korm. rendelet a pedagégusok elémeneteli rendszerérdl és a kozalkalmazottak
jogallasardl szolo 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtasarol
20/2012 (VII1.31) EMMI rendelet intézményi dnértékelésre vonatkozo eldirdsai

A A Nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény

A 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a koznevelési in-
tézmények névhasznalatardl

A 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényii gyermekek 6vodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igény( tanulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol

A Az 1997. évi XXXI. tv. a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol

A 2003. évi CXXV. térvény az egyenlé banasmodrol és az esélyegyenldség elémozditasarol

A A Heves Megyei SZC Sarvari Kalman Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium intézményi Szakmai

Programja, Szervezeti és Miikodési Szabalyzata, Hazirendje

Jelen kollégiumi Szakmai Program melléklete a Heves Megyei SZC Sarvari Kalman
Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium
intézményi szakmai programjanak.

Hatalyba 1ép: 2020.09.01-t6l
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5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

3. A miikddés belsé feltételrendszerének bemutatasa
3.1. A Kkollégium szervezeti felépitésének jellemzoi

1 A Heves Megyei SZC Sarvari Kalman Technikum, Szakképz6 Iskola és Kollégium,
mint iskolaval egybe szervezett.
9 Technikus és szakképz6 iskolas tanulok ellatasat biztositd, koedukalt kollégium.

==

Férdhelyeinek szdma optimalis: 76 leany és 64 fii tanuld ellatasat tudja biztositani.

1 Nemek szerint a kollégium szintenként tagolodik — 3. szinten keriilnek elhelyezésre a
leanyok, 4. szinten keriilnek elhelyezésre a fiuk.

1 Eszkoz és felszerelések tekintetében megfelelden ellatott kollégium

3.2. Személyi feltételek, elvarasok?!

A kollégiumban az oktatoi feladatokat - az Nkt.-ben meghatarozott végzettséggel és szak-
képzettséggel rendelkezd, oktatdé munkakorben foglalkoztatott - kollégiumi oktato latja el, aki

9 a oktatdi testiilet tagjaival és vezetGivel szoros szakmai egyiittmiikodésben végzi mun-
kajat,

1 rendszeres onképzéssel, szervezett tovabbképzéssel megujitott, korszerli szakmai is-
meretekkel rendelkezik,

1 képes a kollégiumi oktatéi munkafolyamat megtervezésére, megszervezésére, iranyita-
sara, ellendrzésére, értékelésére; jartas a kiillonbozd pedagogiai eljardsok, modszerek
alkalmazasaban,

1 egyéniségével, megjelenésével, felkésziiltségével, miiveltségével, életmodjaval kdve-
tendd példaként szolgal a didkok szdmara,

1 megfeleld empatiaval rendelkezik, kollégiumi oktatdoi munkajaban, pedagogiai kom-

munikacidjdban a tanuldk iranti tiszteletet, szeretetet, elkotelezettséget és bizalmat he-

lyezi el6térbe,

képes a didkok helyzetének, személyiségének megismerésére, megértésére,

képes a didkokkal 6szinte, bizalmon alapul6 viszonyt kialakitani,

képes a konfliktusok eredményes kezelésére,

= —a -4 -1

munkdja soran folyamatosan egyiittmiikodik a tanulok kozdsségeivel, a nevelésiikben
részt vevo személyekkel, szervezetekkel.

A kollégiumi oktatdtd a munkdjat a jogszabalyokban foglaltak szerint végzi, tevékenységét a
tudas, az igazsadgossag, a rend, a szabadsag, a méltdnyossag, a szolidaritas erkolcsi és szellemi
értékei, az egyenld banasmod, valamint az egészséges ¢letmddra és a fenntarthatd fejlodésre
nevelés hatarozzak meg.

A kollégiumban dolgozo, nem oktatdé munkakorben foglalkoztatottak munkajat is a gyermek-
kézpontusag, a kollégiumi oktatdoi munka eredményességének tamogatasa kell, hogy jelle-
mezze. Jelenlétiik, megnyilvanulasaik, tevékenységiik és annak szinvonala is nevelési ténye-
zOként hat a kollégistak mindennapjaiban.

159/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet

Heves MegyesZCS ar v ar i Kal nmf&m kTkeéplersi Kwsmol a és Koll égi um
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5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

Az oktatoi testiilet

A kollégiumi oktatoi testiilet az Heves Megyei SZC Sarvari Kalman Technikum, Szakképzo
Iskola és Kollégium oktatoéi testiiletéhez tartozd, de bizonyos pedagogiai szempontokat figye-
lembe véve 6nallo testiilet. Sziikség esetén szakos kollégiumi oktatdink tanitanak az iskola-
ban, illetve az iskola oktatoi tandran kiviili tevékenységeket, illetve egyéb pedagogiai jellegii
feladatokat latnak el a kollégiumban.

A kollégium oktatdi a kollégiumi ¢€let kiilonb6zo tevékenységi teriileteit iranyitjak
Ezek a kovetkezok lehetnek:
9 didkénkormanyzatot segito,
egészségiigyi feladatokat iranyito,
kulturalis tevékenységet segito,
sportfelelds,

= =4 4 A

tanuloi ligyeleti beosztas feleldse,
1 szobak tisztasagi pontozasanak feleldse,

3.3. Targyi, kornyezeti feltételek, elvarasok

A kollégium belsé ¢és kiilsé kornyezete biztositja a kollégiumi oktatdi célok megvalosithato-
sagat, a kollégistak biztonsagat, kényelmét, megfelel az otthonossdg altalanos kritériumainak.
Megteremti - a jogszabalyi elirasoknak megfeleléen - a nyugodt tanulas, az 6nalld ismeret-
szerzés, a kulturalis, a sport- és egyéb szabadidds tevékenységek, valamint a diakkorok, szak-
korok miitkédésének feltételeit.

A kollégium gondoskodik a tanulok nyugodt pihenésérol, az egyéni visszavonulas lehetoségé-
rol.

Kollégiumunk két szinten 6sszesen 19 lany és 17 fia haloszobéaval rendelkezik.
Minden szoba 4 agyas. A féréhelyek szama: 144
Szintenként megfelel6 mennyiségli mellékhelyiség, mosdo €s zuhanyzo van.

= =4 -4 -1

A fiuknak és lanyoknak 1 betegszoba van kialakitva, valamint kondicionald szoba és
egy teakonyha.

9 Tanuldink a délutani 6rakban hasznalhatjak az iskola Kkijelolt tantermeit és a tornater-
mét, auldjat, ebédlojét és sziikség szerint az egyéb helyiségeit.

A 2017-18-as tanév soran a kollégium jelentds feltjitason esett at. Mindkét szinten a vizes-
blokkok teljes felujitasa megtortént. A szobak megvilagitasa 10j, energiatakarékos izzokkal és
célfényekkel korszertisodott. A kollégiumi férdhelyek teljes egészére kiterjedéen megtortént a
paplanok, parnak és takarok cseréje. A fii szinten megvalosult a szekrények cseréje, valamint
a régi fekhelyek helyett 0j agyak keriiltek a szobakba. A kovetkezokben tovabbi felujitasok,
fejlesztések varhatoak.

A kollégiumi élet szervezettsége, illetve az ezzel kapcsolatos elvarasok

A kollégiumunk biztositja a gyermekek optimalis testi-lelki fejlodésének feltételeit, beleértve
a rendszeres étkezést, a tisztdlkodast, az eldirdsoknak megfeleld egészségiigyi ellatast.

Heves MegyesZCS ar v ar i Kal nmf&m kTkeéplersi Kwsmol a és Koll égi um

6



5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

9 Figyelembe veszi a specialis tanuloi, sziiloi és iskolai igényeket, valamint az intézmé-
nyi hagyomanyokat, szokéasokat is.

1 A tanul6k napi életének kereteit ugy szervezi, hogy az egyes tevékenységek belso ara-
nyai a tanulok egyéni és életkori sajatossagaihoz igazodjanak.

T A kollégiumi élet bels6 szabalyozasat a kollégiumi vezetd iranyitasaval a kollégiumi
oktatoi testiilet a belso és a kiilsé kdrnyezet valtozasait figyelembe véve alakitja.

4. A Kollégium kapcsolatrendszere

Kollégiumunk torekszik arra, hogy kozvetlen és kdzvetett partnereivel a kapcsolattartas a kol-
csOnds alapon torténd egyiittmitkodést szolgalja.

A kollégiumi csoportvezetd oktatdk, a kollégiumi vezetd az iskola osztalyfonokeivel, oktatdi-
val, heti rendszerességgel kdlcsondsségi alapon tartjak a kapcsolatot. Részt vesznek az iskolai
szll6i értekezleteken, fogadd orakon és a tanulok félévi és év végi magatartas és szorgalom
jegyeinek kialakitasaban.

A sziilok véleményét, javaslatait felhasznaljuk kollégiumi oktatdi munkankhoz. A sziilok és a
kollégiumi csoportvezetd oktatd személyes talalkozasa egyéni idOpont egyeztetés esetén bar-
mikor lehetséges.

Ennek célja:

1 személyes problémak megbeszélése,

1 személyre szabott tajékoztatas a tanuld magtartasarol, fejlédésérol,

1 egységes kdvetelményrendszer kialakitdsa, kollégium - csalad

1 szobeli tajékoztatas a kollégiumi programokrol vagy a tanuldé magatartasarol, eldmene-
telérdl.

Kollégiumunk kapcsolatot tart tarsintézményekkel, egyiittmiikddik a szocialisan hatranyos
helyzetli tanulo, valamint veszélyeztetett gyermek esetében a gyermekjoléti szolgalattal (ifja-
sagveédelmi feleldson keresztiil), a telepiilés — a tanuldok nevelésében érintett — intézményeivel,
civil szervezeteivel, szakmai kozosségeivel,

Egyéb kapcsolataink:
1 Egri Gardonyi Géza Szinhéaz
Egri Féegyhazmegyei Karitdsz Kozpont — REV Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat
iskolapszichologus
gyogypedagogus ¢és fejlesztépedagogus

= =4 -4 -1

iskolai blinmegeldzési tanacsadd
5. Kollégiumi oktatoi célok és alapelvek?

A kollégiumi oktatdi munka célja legfoképp a tanuldk szocializacidjanak, kiegyensulyozott €s
egészséges fejlddésének, tanulasanak, a sikeres életpalyara valo felkészitésének segitése,
személyiségének fejlesztése, kibontakoztatasa.

259/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

cres

alapulo kornyezetet és tevékenységrendszert alakit ki, melynek fobb alapelvei:

9 az alapvetd emberi és szabadsagjogok, valamint a gyermekeket megilletd jogok érvé-
nyesitése;

demokratikus, humanista, nemzeti és eurdpai nevelési elvek alkalmazasa;

a tanulok és kozosségeik iranti feleldsség, a bizalom, a szeretet, a segitokészség;
szakmai €s intellektudlis igényesség, kulturalt stilus az oktatoi tevékenységében;

az alapvet6 erkdlesi normak érvényesitése;

= =4 4 —a -

az egyéni ¢s €letkori sajatossagok, valamint a sajatos nevelési igényt tanulok sziikség-
leteinek figyelembevétele;

==

épitkezés a tanulok aktivitasara, ontevékenységére, onszervez0do képességére;

==

az integralt nevelés, az integraciot elésegitd pedagdgiai modszerek alkalmazasa;

1 a sziildkkel, a kollégiumhoz kapcsolodo iskolakkal, a tarsadalmi kornyezettel vald
konstruktiv egyiittmiikodés;

1 anemzeti hagyomanyok megdrzése, a nemzeti azonossagtudat fejlesztése;

i anemzetiségi azonossagtudat tiszteletben tartasa, apolasa.

6. Kollégiumi oktatéi feladatok®

A kollégiumunk - a kollégiumi jogviszony fennallasa alatt - biztositja didkjai szdmara azok
iskolai tanulmanyai folytatdsahoz sziikséges kollégiumi feltételeket. A tanuldk életét a kollé-
gium hazi-, napirendje szabalyozza. Ezek a szabdlyzatok biztositjdk a gyermekek optimalis
testi — lelki fejlédésének feltételeit, figyelembe veszik a specialis tanuloi, sziili és iskolai
igényeket, valamint a kollégiumnak szokasrendszerét. A tanuldk napi életének keretei az
egyes tevékenységek belsO aranyai a jogszabalyban is biztositott egyéni €s életkori sajatossa-
gokhoz igazodnak. Kollégiumunkban minden oktato torekszik arra, hogy a tanulok szabadide-
jében hasznos ¢€s fejlesztd foglakozasok keretében minél tobb kollégistat tudjon lekotni. A
szakkorok megalakulasanal figyelembe vessziik a kollégistak igényeit. Kiemelt teriiletként
kezeljiik a testmozgast és a kulturalis igények fejlesztését. Szakkoreink kozott vannak tehet-
ségfejlesztéssel, onmiiveléssel, kreativitassal és testmozgassal kapcsolatos foglalkozasok.

Kollégiumunkban torekszlink arra, hogy tanuldink zavartalanul késziilhessenek az iskolai
tanorakra. Kiemelt feladatként tartjuk szdmon a kollégistak egyéni teherbirasanak figyelem-
bevételét, toreksziink arra, hogy a kotelezd kollégiumi tanuldszobai foglalkozasok keretében a
kollégistak el tudjak mélyiteni a tanordkon elsajatitott tananyagot.

A kollégiumi oktatoi feladatok kiemelten®:
A tanul 8s tan?2t8sa

1 A kollégiumi oktatdoi munka feladata a didkok egyéni fejlédésének eldsegitése, a hat-
rannyal kiizdok felzarkdztatasa, a gyermekek tehetségének kibontakoztatéasa.

$59/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
459/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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9 Ennek érdekében kollégiumunk lehetdséget biztosit az ismeretszerzEs, a megismerési
¢és gondolkodasi képességek fejlesztésére, valamint arra, hogy a tanuldéink megismer-
jék és elsajatitsak a helyes tanulasi modszereket.

1 Biztositjuk az informacidkeresés kiillonbozoé formait az egyéni fejlesztés elmélyitése
érdekében, az informaciok megtalalasanak célravezetd utjain keresztiil.

1 Toreksziink a tanuldsi kudarcok okainak feltardsara, azok kezelésére, a jo teljesit-
ményhez sziikséges helyes énkép, a pozitiv onértékelés kialakitasara.

1 Segitjilk a mindennapi feladatokra torténd felkésziilést, arra toreksziink, hogy tanulo-
ink mindennapi életének részévé valjon a tanulas.

Az erk°l csi nevel ®s

i Feladatunk az alapvet6 erkodlesi normak megismertetése, elfogadtatasa, valamint ezen
normak beépiilésének eldsegitése a tanulok mindennapi életébe, személyiségiikbe

1 A kollégiumi kozosség élete, a kollégiumi oktatok példamutatasa eldsegiti a tanulok
¢letében az olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését, mint a ko-
telességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartas, az egyiittérzes, a segitOkészség,
a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfoga-
das, az empatia, a szocidlis érzékenység.

Nemzet. °ntudat, hazafias nevel ®s

1 A kollégiumi foglalkozasok keretében a didkok tanulmanyozzék a jeles magyar torté-
nelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irdk, koltdk, sportolok munkas-
sagat. Gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megala-
pozzék az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismerését, megbecsiilé-
sét.

1 Arra toreksziink, hogy kialakuljon benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet érzé-
Se.

Cll ampol g8rs8gra, demokr 8ci 8ra nevel ®s

T A cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egytittélés szabalyainak be-
tartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az erészakmentesség, a mél-
tanyossag jellemzi.

1 Kollégium megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék a fobb allam-
polgari jogokat és kotelezettségeket. A kozligyekben vald aktiv részvétel megkivanja a
kreativ, 6nall6 kritikai gondolkodas, az elemzdképesség és a vitakultlra fejlesztését. A
feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kdlcsonos elfogadas elsajatitasanak
folyamataban kiemelt szerepet ¢és megfeleld teret kap a kollégiumi didk-
Onkormanyzati rendszer.

Az °nismeret ®s a t8rsas kult¥ra fejleszt ®se

Kiemelt feladatunk a tanuld helyes, redlis énképének, illetve onértékelésének kialakitasa. Ta-
nuldinkat hozza kell segiteni, hogy képessé valjanak érzelmeik hiteles kifejezésére, a masok
helyzetébe torténd beleélés képességének, az empatianak a felismerésére, valamint a kdlcso-
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nds elfogadasra. A megalapozott dnismeret hozzéjarul a kulturalt egyéni és kozosségi élethez,
masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

A csal §di ®l etre nevel ®s

Kollégiumunk kiemelt feladatként kezeli a harmonikus csaladi mintdk kozvetitését, a csaladi
kozosségek, értékek megbecsiilése jelentdségének bemutatdsat.

A testi s@s ®lgalekineevge® ®s

1 Az egészséges ¢letmddra nevelés hozzéasegit az egészséges testi €s lelki allapot 6rom-
teli megéléséhez. Osztondzziik tanuldinkat arra, hogy legyen igényiik a helyes taplal-
kozasra, a mozgasra, a stressz kezelés modszereinek megismerésére és alkalmazasara.

1 Legyenek képesek lelki egyensulyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara,
a konfliktusok kezelésére.

1 A kollégiumi oktatok motivaljak és segitik a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd
szokésok kialakuldsanak megeldzésében.

1 Kollégiumunk sportélete hozzajarul az egészséges ¢€letvitel, a helyes életmodminta ki-
valasztasadhoz.

1 Fontos szamunkra, hogy kollégiumunk otthonos, egészséges, kulturalt, esztétikus ko-
zeget biztositson, ahol a tanulok jol érzik magukat, és amely egytttal fejleszti iz1ésii-
ket, igényességiiket.

Fel el Rss®gvs8llal8s m8sok®rt, °nk®ntess®g

Feladatunk a szocialis érzékenység, segitd magatartds kialakitdsa a tanulokban. Ez a segitd
magatartas fejleszti a didkokban az egyiittérzést, egyiittmiikodést, problémamegoldast és az
onkéntes feladatvallalast. Ennek érdekében példaul diakiigyeletet szerveziink.

Fenntarthat  -s8g, k°rnyezettudatoss§8g

Toreksziink arra, hogy tanuldink megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
melyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és ta-
gabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megorzésébe, gyarapitasaba. Kollégiumunk a
2018-19-es tanévtdl bekapcsolodik az OKOISKOLA programba.

P8l yaorient 8ci

1 A tanuldk életkordhoz igazodva és a lehetdségekhez képest - atfogd képet kivanunk
nyujtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket
(szakkorok, érdeklddeési kordk) biztositunk, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak
képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken.

1 Az iskolaval egyiittmiikddve - lehetvé tessziik egyes kivalasztott szakmak, hivatasok
megismerését, segitjiik a tanulo altal valasztott ¢letpalyara valo felkésziilést.

Gazdas8gi ®s p®nz¢igyi nevel ®s

1 Fontos feladatunk, hogy segitsiik tanuloinkat sajat feleldsségiik felismerésében az ér-
tékteremtd munka, a javakkal valo ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas
tertiletén.

Heves MegyesZCS ar v ar i Kal nmf&m kTkeéplersi Kwsmol a és Koll égi um
10



5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

9 Fontos, hogy tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és
kockézatat. Lassak vilagosan rovid €s hossza tavia céljaik, valamint az erdforrasok
kapcsolatat, az egyéni ¢és kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat.

1 A kollégium a diak-6nkormanyzati tevékenység miikodtetésén keresztiil segitjiik a fe-
lelds, a kozosség érdekeit is figyelembe vevo magatartas €s a koriiltekintd dontéshozas
képességének kialakulasat.

M®di atudatoss8gra nevel ®s

Fontos, hogy tanuldink értsék az 0j és a hagyoméanyos médiumok nyelvét. A médiatudatos-
sdgra nevelés soran az értelmezd, kritikai beallitodas kialakitdsdnak nagy jelentdsége van. A
didkokkal ismertetni kell a média miikodésének és hatdsmechanizmusanak fobb torvényszeri-
ségeit, a média ¢és a tarsadalom kozotti kolesonods kapesolatokat, a valdsagos és a virtudlis, a
nyilvanos €s a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjat.

7. A tanulok életrendje, tanulasa, szabadideje szervezésének pedagogiai elveit
7.1. Az életrend szervezése elvei

A tanuldk életrendjének pedagogiai szervezési elvei: szakszeriiség, rendezettség, kovetke-
zetesség, tapintat, zavartalansag, bizalom, feleldsség, épités a tanuldi 6nallosagra.

A tanulok életrendjét a kollégium hézi-, napirendje szabalyozza A kollégium — belsé életének
szabalyozasa soran — biztositjuk a gyermekek optimalis testi-lelki fejlodésének feltételeit,
beleértve a rendszeres étkezést, a tisztalkodast, az eldirasoknak megfeleld egészségiigyi ella-
tast. Figyelembe vessziik a specidlis tanuloi, sziiléi és iskolai igényeket, valamint az intézmé-
nyi hagyomanyokat, szokésokat is. A tanulok napi ¢€letének kereteit gy szervezziik, hogy az
egyes tevékenységek belsd ardnyai — a jogszabalyi keretek kozott — a tanulok egyéni és élet-
kori sajatossagaihoz igazodjanak. A kollégiumi élet belsd szabalyozasa az intézmény igazga-
toja altal megbizott kollégiumi vezetd koordinalasaval, vezetésével a kollégiumi oktatoi testii-
let altal torténik.

A tanulok életének belsd szabalyozasadban fontos szerepe van a tanuloi értékeld és az 6sztonzo
rendszernek (tanulmanyi-, tisztasagi-, kozosségi munka, kedvezmények adasa és megvonasa)

A kedvezmények nem sérthetik a tanulok zavartalan pihenésének és alvasanak feltételeit.

A kollégiumi €let megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium didkdonkorményzata.
Biztositjuk, hogy a didkok valasztott tisztségviseldik révén részt vehessenek a tanulok6zossé-
gek mindennapi életével kapcsolatos célok kijelolésében, a feladatok végrehajtasaban, vala-
mint az elért eredmények értékelésében.

Lehetové tessziik, hogy a didkonkormanyzat tagjai és vezetdi megismerjek és a mindennapi
gyakorlatban felelésen alkalmazzak a demokratikus érdekérvényesités, a problémamegoldas
¢és a konfliktuskezelés technikait, modszereit.

A kollégiumi élet megszervezésében jelentds szerepet tolt be a kollégium diakonkormanyza-
ta.
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1 Kollégiumunk biztositja, hogy a didkok valasztott tisztségviseldik révén részt vehes-
senek a tanulokozosségek mindennapi ¢életével kapcsolatos célok kijelolésében, a fel-
adatok végrehajtasaban, valamint az elért eredmények értékelésében.

9 Lehetévé tessziik, hogy a didkdnkormanyzat tagjai és vezetdéi megismerjék és alkal-
mazzéak a demokratikus érdekérvényesités, a problémamegoldas és a konfliktuskezelés
technikait, médszereit. A diakdnkormanyzatot bevonjuk a dontések eldkészitésébe, ja-
vaslattételi és véleményezési jogukat gyakorolhatjak.

1 Kollégiumunkban a didkonkorményzat szervezete a kollégiumi csoportokra épiil.
Minden kollégiumi csoport delegal 2 f6 dnkormdanyzati vezetét a KDOK-ba, mely a
KDOK vezetéjével egésziil ki, aki az iskolai DOK tagja.

1 A KDOK munksjat a diakonkorméanyzatot patronald kollégiumi oktatd segiti.

Kollégiumunk folyamatosan dpolja és megujitja hagyomanyait, erdsitve a kollégiumi k6zos-
ség egyliive tartozasat.

7.2. A tanulas szervezése elvei

1 A tanulds minden kollégista alapvetd kotelessége! A zavartalan tanulds feltételeit a
kollégium biztositja.

1 A tanuldszobak iddtartamat a Kollégium Hazirendje tartalmazza.

1 A tanuldszobai foglalkozasok szervezésekor figyelembe vessziik:

0 az iskola- és képzési tipust
0 atanulok egyéni szokasait
0 atanulok elért eredményeit

1 Azok a kollégistak, akiknek a tanulmanyi eredménye eléri a 4,0 atlagot, illetve a folotti
lehetdségiik van donteni arrdl, hogy a sajat szobajukban kivannak-e tanulni.

1 A kollégium kotelez6en biztositja a tanulok szdméra a lemaradt tanulok felzarkoztata-
sat, valamint a kiemelt képességli tanulok tehetségkibontakoztatasat segitd foglalkoza-
sokat.

1 A bazis iskolaval tortént megegyezés alapjan a kollégium az iskolaban szerzett ismere-
tek bovitéséhez szakkoroket, diakkoroket szervez.

1 A kollégium a tanulok szamara az egyéni torédést biztositd foglalkozasokat szervez.

A tanulok tanulasanak pedagogiai szervezési elvei: szakszerliség, rendszeresség, kovetke-
zetesség, tapintat, motivacid, az egyéni sajatossagok figyelembe vétele, az egyéni teherbiro
képesség figyelembe vétele.

7.3. A szabadidé szervezése elvei

1 A szabadido eltoltése legyen a tanulok szamara hasznos és biztositson sokrétli lehetd-
séget a valtozasra.

1 A tanulok szabadidejiik egy részét forditsak onmiivelésre, ismereteik, tudasuk szélesi-
tésére, gyarapitasara.

1 Meghatéarozo szerepet tulajdonitunk az egészséges és kulturalt életmdd bemutatasanak,
az Onkiszolgalo ¢életmod fejlesztésének, a kollégistak irodalmi, képzémiivészeti, zenei
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¢és vizudlis képessége fejlesztésének, a didksportnak és a természeti kornyezet meg-
Ovasanak.

1 A kollégiumi csoportfoglalkozasokon és programokon a kollégistak ismerkedjenek
meg iskolavarosunk, megyénk és orszdgunk torténelmi, kulturdlis és természeti kin-
cseivel.

9 A szabadidds tevékenységek korének €s az eddigi sportkori lehetdségek bovitése.

1 A tanév elejei ismerkedési idoszakban lehetdségekhez mérten csapatépité programok
szervezésével segitjiik az ujonnan érkezok beilleszkedését.

A tanuldk szabadidejének pedagdgiai szervezési elvei: szakszerliség, komplexitas, vilagné-
zeti semlegesség, épités a tanulod Ontevékenységére, az egyéni ¢és az ¢életkori sajatsagok figye-
lembe vétele, bizalom.

8. Teljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

A kollégiumi egészségfejlesztés a kollégium egész életébe, mindennapjaiba beépiild tevé-
kenység, amely egyarant iranyul az oktatok és a tanulok egészség-ismereteinek bovitésére,
korszer(sitésére, a fizikai és pszicho szocialis kornyezet egészségtamogato jellegének erdsité-
sére, az oktatoi tevékenységben a személykdzpontih megkdzelitésre a tanulok személyiségfej-
lesztése érdekében.

Az egészség nem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki és szocialis jol-1ét allapota (WHO).
Az egészség nem passziv allapot, hanem folyamat, fontos eszkoz életcéljaink megvaldsitasa
soran. Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az egyént az egészségét meg-
hataroz6 tényezdk feliigyeletére, és ez altal egészségének javitasara.

Az egészséges életmodra nevelés magaba foglalja a korszert egészségnevelés, az elsédleges
prevencié, a mentalhigiéné, az egészségfejlesztd szervezetfejlesztés, az Onsegités feladatait,
modszereit.

8.1. Helyzetkép

Tanuldink meghatarozo éveket toltenek el kollégiumunkban. Ez id6 alatt érdemi hatast lehet
gyakorolni a személyiségfejlodésiikre, mely nagyban meghatarozza az életmodjukban késébb
kialakul6 szokasaikat, értékrendjiiket.

A kollégiumnak a tanulokra gyakorolt hatasa Osszetett, tobbszintii. Egyrészt a céltudatos kol-
légiumi oktatoi terv, masrészt a mindennapok hatasa, amelyben az iskola targyi kornyezete, és
az emberi viszonyok mindsége egyarant tiikkr6zodik.

Mindezeket figyelembe véve, a kollégium a csaladi kornyezet mellett a szocializacionak azt a
szinterét jelenti, amelyben mdd nyilik az egészségesebb életvitel készségeinek, magatartas-
mintainak kialakitdsara és begyakorlasara.

A kollégiumnak az elsédleges megeldzésben van jelentds szerepe, amely a betegség elsé meg-
jelenésének megakadalyozasara és az egészség megdrzésére iranyul.

A masodlagos prevencio6 korébe tartozik az iskolds gyermekek életkorhoz kotott kotelezd szii-
révizsgalatainak rendszere.
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Az egészségfejleszté és mentalhigiénés tevékenységhez igyeksziink megfeleld feltételeket
biztositani (bar sokszor hidnyzik a tdmogatd sziildi hattér):

T jo kollégiumi kozosséget; aktiv didkonkorményzat,

I nyitott szemléletli oktatok,

1 tobbféle modon szervezodo csoportok.
Eroéforrasok

Szem®l yi felt®tel ek
védono,

ovodai és iskolai szocialis segito,
didkonkormanyzatot segitd oktatd
szakos oktatok

konyvtaros

= =4 -4 A —a 1

blinmegel6zési tanacsadd
T8rgyi felt®tel ek

1 Konyvek: egészséges taplalkozassal, szenvedélybetegségekkel, szexualis felvilagosi-
tassal, csaladi életre valo felkészitéssel, serdiilokori valtozasokkal, pszichologiaval
foglalkoz6 szakkonyvek oktatok és didkok szamara.

1 CD-ROM-ok: szenvedélybetegségekkel, drogokkal kapcsolatban az oktatok és a kor-
tarssegito didkok szamara.

1 Videofilmek: csaladi élettel, konfliktusokkal, szenvedélybetegségekkel, taplalkozasi
zavarokkal, szexualis felvildgositassal, AIDS-megeldzéssel foglalkozé miisoros vide-
okazettak, valamint sok tudomanyos ismeretterjeszté film.

1 Az iskolai konyvtar gyiijtokorébe tartozdé dokumentumok.

A legfrissebb informdacidkat, valamely szakteriilet részletesebb ismereteit kereso tanuloink és
oktatdink szdmadra Internet-elérhetdség all rendelkezésre a konyvtarban, a szamitogépes ter-
mekben, a szakmacsoport-vezetok irodaiban. A gyermekvédelmi, drogprevencios és egész-
ségfejlesztd tevékenység tdmogatasara kiirt palydzatokat rendszeresen figyelemmel kisérjiik,
mar tobb alkalommal nyertlink anyagi timogatast programjainkhoz.

8.2. [Egészségnevelési célok

Kollégiumunk egészségfejlesztd tevékenységeének stratégiai célja, hogy a tanulok kelld 6sz-
tonzést és tudast szerezhessenek a személyes és kornyezeti értelemben egyarant ésszert, a
lehetdségeket felismerd és felhasznalni tudo, egészséges életvitelhez. Ehhez arra van sziikség,
hogy az egészséggel 0sszefiiggd kérdések fontossagat értsék, az egészség értékké valjon sza-
mukra, az ezzel kapcsolatos beallitdédasuk megszilarduljon, s konkrét tevékenységekben ala-
pozddjon meg.
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HosszY% t8vY¥ pedag:-giai c¢c®l ok

9 a stratégiai célokra vonatkozo érték- és szokasrendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és
erkdlcsi megalapozasa

rendszerszemléletre nevelés

Onismeret, tolerancia €s empatia fejlesztése

az egészségmegOrzO magatartas s életvitel segitése

a személyes felel0sség tudatositasa

= =4 -4 —a -1

ismeretek és jartassagok kialakitasa, melyekkel képesek megeldzni, illetve csokkente-
ni az egészségligyi problémakat

==

problémamegoldé gondolkodas, dontésképesség

==

az ¢letmindség valasztasdhoz sziikséges értékek, viselkedési normak kialakitasa
9 acsaladi ¢életre nevelés fejlesztése

Kez®pt 8v¥% c®l ok ®s feladatok
Cél ok:

1 a oktatdi testiilet és a sziilok bevondsa, egységes egészségfejlesztési szemléletmod ki-
alakitasa

9 az oktatoi testiilet modszereinek gazdagitasa

1 az oktatoi testiilet egészséges életmoddal és drogprevencioval kapcsolatos ismeretei-
nek gyarapitasa

1 készségtejlesztd mddszerek alkalmazésa a tanulok egészséges €letmoddra nevelésének
folyamataban

1 a tanulok terhelési- és konfliktustlird képességének, problémamegoldd kapacitdsanak
novelése

1 a tanuldk egészségmegdrzd szokasainak kialakitasa, és a karos szenvedélyektdl men-
tes életmod értékeit tiikrozo életvitel kialakitasa

Feladatok:

T egészségtejlesztési szakcsoport 1étrehozésa

9 allapotfelmérés keészitése: a didkok egészségi allapota, ¢letmodja, (a diakok ismeret-
szintje, attittidjei)

a sziilok véleményének megismerése, a kommunikacio fejlesztése, igényfelmeérés

a kollégak korében a problémaérzékenység ,,szondazasa”

a tamogat6 szervezetekkel, személyekkel valo egyiittmiikodés fenntartésa, fejlesztése
a kortarssegitd didkok szervezése, képzésének tdmogatasa

a tanoran kiviili tevékenységi formak bdvitése, rendszeressé tétele

az egészségnevelési szakkonyvek és videofilmek rendszerezése, beszerzése

= =& -4 A4 -8 -8 -1

a didkokkal a dohanyzas tilalmardl szolo térvény betartatasa, az alkohol- és drogfo-
gyasztas megeldzése

==

a daganatos betegségeket megel6z6 6nvizsgalat modszereinek megtanitasa

=

az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
1 alelki egészség megdrzése, stressz oldd mddszerek és technikak megismertetése
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1 amindennapi testmozgas elterjesztése

A rovidtavu célokat és feladatokat a tanévi munkatervek tartalmazzak, az alkalmazott mod-
szerekkel és felelosokkel egyiitt.

8.3. Tartalmi keretek
Csoportfoglalkozasi keretek kozott, illetve szabadidds tevékenységként.

A tanulok egészségre vonatkozo ismereteinek bovitésével, rendszerezésével, az Osszefiiggé-
sek feltarasaval; és interaktiv, készségfejlesztd modszerek alkalmazasaval kivanjuk eldsegite-
ni a tanulok személyiségfejlodését. Célunk, hogy didkjaink a sajat és masok egészségéért fele-
18sséget vallalni tudo felndttekké valjanak.

A valasztott programok ¢és az alkalmazott mdodszerek:

1 fejlesszék a tanulo szocialis készségét,
adjanak lehetdséget 11j ismeretek megszerzésére,
rendszerezzék, szelektaljak, mélyitsék el a mar meglévd ismereteket,

= =4 A

szintetizaljak az egyes tantargyak nyujtotta ismereteket, tanitsanak rendszerszemlélet-
re,

alakitsanak ki kritikus gondolkodast,

fejlesszék a problémamegoldd, konfliktuskezelési és dontéshozési készséget,
alakitsanak ki helyes szokasokat, viselkedési normakat,

mutassanak kovetend6 mintakat,

= =4 48 -8 —a -1

Osztondzzenek feleldsségteljes cselekvésekre.
8.4. Rendszeres programjaink

Eldadasok, melyeket minden tanévben rendszeresen tartunk osztilykeretben vagy évfolya-
monkénti szervezésben:

1 arenddrség ifjusagvédelmi szakembere (szenvedélybetegségek, fiatalkori blindzés és
az aldozatta valas elkeriilése),

1 ndgyodgyasz szakorvos/véddnd/egészségnevelési szakember (szexualitds és fogamzas-
gatlas, szexualis uton terjedd betegségek €s megeldzésiik)

Alkalmanként meghivunk szakembereket is, akik egy-egy csoportot érdekld témarol beszél-
getnek a tanulokkal.
Az eg®szs®gv®delem jeles napjai

A jeles napokrol lehetdleg megemlékeziink, €s tudatositjuk a jelentdségiiket. A didkok plaka-
tokat készitenek, esetleg vetélkedot szerveziink. Lehetdség szerint az aldbbi jeles napok koré
épitjiik az egészségnevelési programokat:

Februar 4. Rékellenes Vilagnap
Aprilis 7. Egészségiigyi Vilagnap
Mijus 8. A Nemzetkozi Voroskereszt Napja
Mgijus 31. Dohanyzasmentes Vilagnap
Heves MegyesZCS ar v ar i Kal nmf&m kTkeéphersi Kwskol a és Kol l égi
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Junius 26. A Kabitoszer-fogyasztas Elleni Kiizdelem Napja
Szeptember 24. A Sziv Vilagnapja

Oktéber 10. A Lelki Egészség Napja

Oktober 15. Nemzeti Gyaloglonap

Oktober 16. Elelmezési Vilagnap

November 17. Flistmentes Nap

November 27. Véradok Napja

December 1. Az AIDS Elleni Kiizdelem Vilagnapja

Vet ® kedRKk

Az érdeklddd, ambiciozus tanuldkat, csapatokat 0sztondzziik arra, hogy vegyenek részt va-
rosi, regionalis €és orszagos versenyeken (Voroskereszt: egészséges életmod — levelez6s- in-
ternetes vetélkedd; varosi drogmegel6zési vetélkeddk). A didkok bevondsaval alkalmanként
egy-egy évfolyamon az egészséges €letmod népszertsitése céljabol iskolai vetélkeddket ren-
deziink.

Kol | ®@® diimu m

Lehetdség szerint a falitjsagon folyamatosan jelenjenek meg az egészséges életmoddal foglalkozo
cikkek, amelyeket a kortarssegitdk segitségével folyoiratokbol, internetes oldalakrol gytijtiink.

Sz¢|l Ri ®rtekezletek

Minden tanév elején tajékoztatjuk a sziiloket az iskola tervezett, ill. folyamatban 1év6 egész-
ségfejlesztd €s drogmegeldzd programjairdl. Az osztalyfondk az osztalyt (az adott tanévben)
érintd aktudlis egészségnevelési feladatokat ismerteti, s a megvalositdshoz a témaban jartas
sziilok segitségét kéri. A sziilok szamdra felajanljuk egészségnevelési célu eldadasok szerve-
z¢sét, s felmérjiik az igényeket.

8.5. AKkcié jellegii programjaink
Formai a lehetdségek figyelembe vételével:

9 kirandulasok, tarak,

1 drogmegeldz6 szabadidds program,
1 kiallitasok szervezése, latogatasa

T eldadasok.

Kapcsolattartas kiilsd segitd partnerekkel: a programok és rendezvények kapcsan a tanuldink
talalkozhatnak a helyi és orszagos egészségveédd, AIDS-megel6zd és drogprevencids civil
szervezetekkel.

Az egészségnevelés pedagogiai céljai, feladatai hatarozzak meg azokat a tartalmakat, melyek
értékelése a feladatunk. Az oktatok tevékenységiik soran az értékmegdrzésre, az értékterem-
tésre €s értékatadasra vallalkoztak, ezaltal a gyermek teljes személyiségét fejlesztjiik.

Az egészségnevelés eredménye nem mérhetd olyan egzakt modon, mint a tantargyi tudas. Az
sem egyértelmi, hogy mi tekinthetd az iskolai és mi a csaladi nevelés eredményének! A fejlo-
dés folyamatos kovetése és az iskolai célokkal torténd Osszevetése alapvetd Kollégiumi oktatoi
kotelesség.
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9. A tanuldk fejlodését, tehetséggondozasat, felzarkoztatasat, palyavalasztasat, az
onallo életkezdést elsegité tevékenységek szervezése

9.1. A tanulok fejlodését elosegitoé tevékenységek elvei

A képességfejlesztés alapjai a tanulok testi, lelki, szellemi adottsagai, képességei. A kovetel-
mények meghatarozasanal figyelembe vessziik a tanulok életkorat, a tanuloi-, sziil6i-, iskolai
igényeket, elvarasokat. A kollégistak fejlodésének érdekében a differencialt elvét betartva
egyéni ¢és csoportos foglalkozasokat szerveziink. Feltarjuk a tanulok személyes terveit, vagya-
it, szandékait egyéni ¢és fejlesztési programjaik kidolgozasahoz. A kollégiumi oktatdéi munka
hatékonysaganak érdekében a sziilokkel €s az iskoldkkal rendszeres kapcsolatot tartunk.

A tanulok fejlodését elosegitd tevékenységek elvei:

=

Kovetkezetesség elve

Egyenletes terhelés elve

Rendszeresség és fokozatossag elve

Tudatos tervezettség elve

Szakszeriiség elve

Empatia

Eletkori sajatossagok figyelembevételének elve
Szakmai 6nallosag elve

Motivacio elve

Folyamatos nyomon kdvetés elve

=4 =4 4 4 -4 48 5 9 2 -9

Konstruktiv partnerség

A tanul 8si ®s gondol kod8si kult¥Yra fejleszt®

Az ismeretszerzés, a megismerési €s gondolkodasi képességek fejlesztése érdekében a kollé-
gium lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok megismerjék és elsajatitsak a helyes tanuldsi
modszereket. Kiemeli a kreativitas, valamint a tanulasi motivumok — az érdekl6dés, a megis-
merés €s a felfedezés vagyanak — fejlesztését. Torekszik a tanulasi kudarcok okainak feltara-

sara, azok kezelésére, a jo teljesitményhez sziikséges pozitiv dnértékelés kialakitasara. Segiti
a mindennapi feladatokra torténd felkésziilést. Gondot fordit arra, hogy az ismeretek elsajati-
tasa kozben a tanuldsra belsd igény is ébredjen a tanuldkban, s igy életprogramjuk részévé
véaljon a tanulds. A feladathoz kapcsoloddan a kovetkezd kompetencidk fejlesztése valosul

meg: hatékonysag, 6nallo tanulds, matematikai kompetencia, digitalis kompetencia.

Tanul 8sir8ny2t8s, tanul 8sszervez®s

A kollégiumi oktatoi testiilet torekszik a személyre szabott nevelés gyakorlati megvaldsitidsara
az oktatdoi munka tervezésében, megvaldsitasaban, fejlesztésében. Képes a tanulok egyéni
fejlodési igényeire épitve a tanuldkat 6nallo, felelds fejlesztd tevékenységekre, tudas konstru-

alasra 0sztonodzni. Ismeri, érti a kiillonbozo szervezési modok lehetdségeit és korlatait, képes
kooperativ tanuldsszervezés 6sztonzésére, iranyitasara, torekszik a fejlesztd, timogato értéke-
1és alkalmazésara.
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Készek a belsé egylittmiikodésre, egyiittmiikddni a munkat tamogatd szakemberekkel (men-
tor, szocialis munkés, mentalhigiénés szakember, gyermekvédelmi szakember, pszichologus),
a sziilékkel €s az csoport vagy tanuld sziikebb tarsadalmi kornyezetével. Készek az dnértéke-
lésre, nyitottak masok értékeld visszajelzésére. A tapasztalatok alapjan készek valtoztatni a
gyakorlaton.

Az oktatok pedagogiai kihivasként értelmezik a programban valo részvételt, érdeklodnek en-
nek a felmeriilé 1) megkdzelitések €s az 1) modszerek irant, készek ezekrdl parbeszédet foly-
tatni és sajat gyakorlatukban kiprobalni.

A tanulok egyéni és csoportos felkésziilését tdimogato tanulasszervezési keretek alkalmazasat
tamogat6 tevékenységek:

1 kooperativ alapelvek mentén szervezddott tevékenységek (csoportfoglalkozason, cso-
portfoglalkozéason kiviil, kooperacidra épiilé oktatoi fejleszté miihelyek keretében),

1 projektmddszer alkalmazasdval szervezddd tevékenységek (csoportfoglalkozéson,

csoportfoglalkozason kiviil),

tevékenységkdzpontl tanulési és tanitasi eljarasok,

dramapedagogia eszkozrendszerének alkalmazasa,

csaladlatogatas (mentori tevékenység keretén beliil)

= =& —a A

mentélhigiénés foglalkozasok megfeleld szakemberek bevonasaval.

9.2. Tehetséggondozas elvei

A kiemelked6 képességii tanulok személyiség és képesség fejlesztése a képzési id6 folyaman
tervszerti és folyamatos. A tehetséggondozoé tevékenységhez igyeksziink feltarni a tanuldk
adottsagait, igényeit. Célunk a tanulok tudasanak, képességének versenyképessé tétele, a sok-

oldalu képzettség biztositdsa. Elviink a tanulok felkészitése a konstruktiv életvitelre és az
egeész €leten at tarté 6nallo tanuldsra, miivelddésre.

A tehetséggondozast éves munkaterviinkben rogzitjiik.
Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

1 kovetkezetesség

a tanulok képességének, adottsagainak megfeleld terhelés elve
versenyképes ismeretek megszerzésének elve

a konstruktiv életvitelre felkészités elve

= =4 4 A

a képesség felismerése
9.3. Felzarkoztatas elvei

A felzarkoztato tevékenységiinket a raszorultak felmérése alapjan végezziik. Az érintett tanu-
16knal feltarjuk a tanulast gatld tényezdket, az eredménytelenség okat (alapok hidnya, motiva-
latlansag, akaratgyengeség). A feltart okok alapjan szervezziik meg a felzarkoztatd foglalko-
zasok formajat, tartalmat, modszereit a tanulok képességei, adottsagai alapjan.

A foglalkozasok lehetnek:

1 egyéni, eseti korrepetalas
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I tervezett egyéni és csoportos oktatdi korrepetalés
1 tanulasi mddszerek elsajatitasat segito foglalkozasok (szervezett jellegliek)
1 A tanulés tanitasa — a KNOAP egyik pillére

A felzarkoztato foglalkozasokat éves munkatervben rogzitjiik a fejlesztépedagodgus bevonasa-
val.

Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

1 Kovetkezetesség elve

Egyenletes terhelés elve

Rendszeresség ¢és fokozatossag elve

Tudatos tervezettség elve

Szakszerliség elve

Eletkori sajatossagok figyelembevételének elve
Szakmai 6nallosag elve

= =4 4 -4 8 8 -

Egyéni felelosség elve
1 Folyamatos nyomon kdvetés elve

9.4. A palyaorientaciot elosegité tevékenységek elvei

A tanuloi palyaorientacio segitése a kollégiumi csoportvezetd oktatd alapvetd feladata. Ez
iranyl munkajat az osztalyfonokokkel és az iskolai gyakorlati oktatasvezetdvel kapcsolatot
tartva végzi. A palyaorientaciés tevékenység alapja a kollégistak érdeklddése, egyéni ambici-
0ja, képessége és akarati tulajdonsaga. A tanuloi elképzeléseket és rendelkezésre allo lehetd-
ségeket személyre szabottan egyéni foglalkozas keretén beliil egyeztetjiik.

Pélyaorientacios foglalkozasokat mar a 9. osztalyt6l folyamatosan minden évfolyam szamara
szerveziink.

Palyaorientacios tevékenységiinket éves munkaterviink tartalmazza.
Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

1 Képességeinek megfeleld jovokép kialakitasanak elve.
Egyéni sajatossagok figyelembevételének elve.
Képességeének, tudasanak megfeleld terhelés elve.
Fokozatossag elve.

Széles latokor kialakitasanak elve

1 Tarsadalmi j6vokép

= =4 4 A

A pélyaorientacié a felnétt 1ét szerepeire valo felkészités egyik fontos feladat. Cél, hogy a
kollégistak segitséget kapjanak a tovabbi iskola- és palyavalasztasban. Ehhez sziikséges, az
Onismeret, a palyaismeret s a tarsadalmi kihivasok, a gazdasagi helyzet ismerete. Tudatosita-
ni kell tanuléinkban, hogy életiik soran tobbszor kényszeriilhetnek palyamodositasra. A kollé-
giumnak lehetéségeihez képest atfogd képet kell nyljtania a munka vilagarol, és olyan tevé-
kenységeket kell felkindlniuk, amelyek alkalmat adnak arra, hogy a tanulok képességeiket
kiprobalhassak.
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9.5. Az 6nallé életkezdést el6segité tevékenységek elvei

Alapelviink, hogy a képzési id6 végére a kollégistak rendelkezzenek a konstruktiv életvitel
ismeretével, és ezt meg is tudjak valdsitani. A felkésziilésben biztositjuk a reédlis énkép kiala-
kulasat, a pozitiv életvitelre alkalmas személyiségjegyek fejlesztését. A csaladi és munkahelyi
szerepek bemutatasaval felkészitjiik a feleldsség vallalasra, a konfliktus helyzetek megoldasa-
ra €és a helyes dontések meghozatalara a tanulokat. Az 6nall6 életvitel gyakorlasanak szinterei
a kollégiumi, (didk dnkormanyzati, didkiigyeleti) csoportfoglalkozasok €s az ¢életvitel, gyakor-
lati ismeretek foglalkozasai, amelyeket mar 9. évfolyamtol folyamatosan szerveziink.

Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

9 A konstruktiv életvitelre nevelés elve.
Tudatossag és kovetkezetesség elve

Egyenlo terhelés elve

A realis értékrend és énkép kialakitasanak elve

= =4 4 A

A pozitiv személyiségjegyek kialakitasanak és fejlesztésének
elve
1 Egyéni felelosségvallalas elve

Tanuldink az itt eltdltott 4-6, esetleg tobb év sordn elsajatitjak az 6nallod élet megkezdéséhez
sziikséges alapvetd szabalyokat, ismeretket. Ebben kiemelt jelentdséggel birnak az egyes té-
makorok, melyeket a csoportfoglalkozasok keretein beliil ismernek meg. A gyakorlatban elsa-
jatijak az onallo életvezetéshez sziikséges alapvetd higiéniai és gazdalkodasi szabalyokat.
Szakkoreink lehetdséget nytjtanak szamukra esztétikai érzékiik fejlesztéséhez, az egészséges
¢letmddra torekvés kialakitasaban.

10. Hatranyos helyzetii tanulék szervezett felzarkéztatiasanak, tehetséggondozasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik segitése, tervezése elvei

A kollégium kiemelt tarsadalompolitikai szerepe és feladata, hogy a tanuldk szdmara erdsitse
az esélyteremtést, biztositsa az integraciot, a mindségi tudashoz és életmindséghez torténd
hozzaférést, eldsegitse a tarsadalmi mobilitast. A fejlesztésre szoruld tanulok minden esetben
aktualis allapotuknak megfeleld egyéni fejlesztésben részesiilnek, melyhez a terveket a tanév
elején készitik a oktatok, és a tanul6 fejlédésének fiiggvényében lehet modositani.

A kollégium oktatdi feladatainak eredményes megoldasa érdekében rendszeres kapcsolatot
tart a sziilokkel, illetve a tanuld torvényes képviseldjével, sziiloi szervezetekkel (k6zosségek-
kel), a kapcsolodo iskolakkal, tarsintézményekkel, szocialisan hatranyos helyzetli tanulo, va-
lamint veszélyeztetett gyermek esetében a gyermekjoléti szolgalattal, a telepiilés — a tanuldk
nevelésében érintett — intézményeivel, civil szervezeteivel, szakmai kézosségeivel, a helyi
kisebbségi dnkormanyzatokkal.

A kapcsolatok kialakitasaban, gazdagitasaban és fenntartdsdban a kollégium nyitott és kezde-
ményezo.

A hatranyos tanulok felzarkoztatdsa az éves tervezOmunkank része. Tervezésiink alapja a hat-
ranyos ¢és veszélyeztetett helyzetben 1évo tanulok problémainak feltarasa €s a kialakult hatra-
nyok eredetének megkeresése.
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A hatranyok, problémak lekiizdésére megoldasi lehetdséget kerestink.

Munkankat a titoktartasi kotelezettségre alapozzuk, a segitségnyujtast a fokozatossag elvére
épitjik.

A probléma mértékétdl fiiggden fokozatosan bovitjiik azoknak a korét, akiktdl hatékony meg-
oldast varunk:

M szuldk

kollégiumi csoportvezetd oktatok
kollégiumi vezetd

osztalyfonokok

kollégiumi védénd

az intézmény igazgatodja, oktatoi testiilete
pedagogiai szakszolgalat

= =4 -4 4 -8 a8 -

ovodai, iskolai szocialis segito
1 gydgypedagdgus és fejlesztdpedagdgus

A foglalkozasok hatékonysagat az alabbi mdodon biztositjuk:

9 aprobléma feltarasa

1 azegylittmikodo felek megkeresése és az egylittmiikddés kialakitasa
T egyéni foglalkozasi terv készitése

1 azegyéni és kiscsoportos foglalkozasok megszervezése

A hatranyos helyzetl tanulokat segit6 foglalkozasok fajtai:

1 Onismereti foglalkozasok
1 személyiségfejlesztd tréningek

1 tanulas modszertani foglalkozasok

1 Kkorrepetalasok

1 folyamatos kovetelés — rendszeres kikérdezés
1 egyiitt tanulés

1 egyéni elbeszélgetések

A foglalkozasokat igény szerint heti rendszerességgel, illetve igény szerint tartjuk.
Tehet s®gek kivs8§laszt8sa, tehets®ggondoz§8s,

Kiemelt feladatként kezeli a kollégiumi oktatdi testiilet a tehetséges tanuldk felkutatasat, a
tehetséges kollégistakkal vald egyéni foglalkozast, fejlesztést. FO feladat ezen a teriileten a
hatranyok kompenzalasa, az ismeretek kiegyenlitése, fejlesztd programok biztositasa. A tehet-
séges tanulokkal rendszeresen vesz részt kollégiumunk a varosi kollégiumi versenyeken, me-
lyek a kozismereti, kulturdlis €s a sport teriileteket olelik at. A versenyekre valé felkészitést a
tanulokkal kiilon foglalkozéasok keretein beliil végzik a kollégiumi oktatok. A tovabb tanulni
vagyok szamara felkészitd foglalkozasok keretében van lehetdség a tudasuk gyarapitasara.
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11. A kollégiumi kozosségi élet fejlesztésének modszerei, eszkozei, a miivelodési és
sportolasi tevékenység szervezése

A kollégiumi egyiittélés feltétele a kozosen meghatarozott szabalyok betartasa, a bizalmi 1ég-
kor kialakitasa a csoportban, a kdzosségben. A , kollégiumi kozosségi tudat” kiépitése a kol-
légiumi k6zosség mindségének jelzdje lehet. Ugyancsak a jo kollégiumi 1égkor alapveto felté-
tele a kdlcsonos bizalom a didkok és a oktatok kozott.

A kollégium segiti a tanulokat a kollégiumi foglalkozasi tervekben meghatarozott ismeretek
elsajatitdsaban, biztositja a képességek fejlodéséhez sziikséges tevékenységeket. A kollégium
a kompetencidk fejlesztését ugy segiti, hogy a tematikus csoportfoglalkozasok soran olyan
tevékenységeket szervez, amelyek altal a tanulok ismeretei béviilnek, képességeik gyarapod-
nak, attitiidjeik pozitiv iranyba formalédnak. A kollégiumi foglalkozasok az Onismeretre, a
kozosségi kapcsolatok kialakitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, és feleldsség tudatra
nevelnek.

A kollégium a biztonsagos és befogadd kornyezet kialakitasaval hozzajarul a tanulok ki-
egyensulyozott, harmonikus fejlédéséhez.

A tanulok a kollégiumi életben képessé valnak a szokésrendszer kialakitasara, elsajatitjak az
ehhez szilikséges ismereteket, készségeket, ismereteket, készségeket, szabalyokat, torvényeket,
normakat.

A kollégium, hagyoméanyrendszerével, foglalkozasaival, tevékenységeivel, a szabadidé meg-
szervezésének valtozatos modjaival hozzajarul ahhoz, hogy az itt eltoltott id6 hasznos legyen.
Tanuloink szamara lehetdség nyilik arra, hogy a 2018-19-es tanévtél a GINOP 6.2.3 palyazat
megvaldsitasdnak folyamdn ismét rendszeresen jarhatnak szinhdzi eléadasokra, mely nagy-
mértékben hozzdjarul kulturalis izlésvilaguk fejlddéséhez. Ehhez szorosan kapcsolddik a havi
rendszerességgel miikodd filmklub, ahol a gyerekek igényeinek megfeleléen oktatoi irdnyités
mellett lathatnak miivészeti alkotasokat, melyrdl a késdbbiekben irdnyitott beszélgetéseket
folytatnak.

A kozosségi élet megnyilvanulasanak egyik szintere, az évenként megrendezésre keriilo Me-
gyei Kollégiumi Kulturdlis Fesztival, ahol tanuloink bemutathatjak tudasukat, hagyomanyai-
kat a miivészetek kiilonbozd dgazataiban.

A szabadidds foglalkozdsokon szerepet kap az egészséges €s kulturalt életmodra nevelés, a
diaksport, a természeti kornyezet megovasa, dpolasa. Az OKOISKOLA programba torténd
bekapcsolddassal ezek a teriiletek kiemelkedd szerepet kapnak. A valtozatos sportolasi lehe-
tdségek kinalataval a tanuloknak lehetdsége nyilik a mindennapos testedzésre. Az egyes
sporttevekenységeket a kollégiumi oktatdk irdnyitasaval, kozremitkodésével végezhetik tanu-
l6ink. Ezaltal kialakul a sportolashoz, mozgéashoz val6 pozitiv viszonyuk.

Miivelddési és sportolasi tevékenységilinket a kollégiumi foglalkozasok szervezésének rendje
tartalmazza, mely az éves munkaterv része.

A kollégiumi oktatok altal alkalmazott modszerek:

1 Személyes példamutatas - pozitiv szocialis szokasok, mintdk kialakitasa, személyes
bemutatas, esetelemzés alapjan
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Kovetkezetesség
Céltudatossag
Oszténzés
Iranyitas

= =4 4 —a -

empatiafejlesztés, konfliktuskezeld képesség, vita és szervezd készség, helyzetgyakor-

latok, vitaforumok ¢és szervezési feladatok adasa segitségével

1 atarsadalmi szerepek és a demokratizmus gyakoroltatasa a kollégiumi dnkorményzati
forumok miikddtetésével

1 a parkapcsolatok és a massaggal szembeni tolerancia fejlesztéséhez nézdpont litkozte-
tések (csoportvitak) szervezése

1 Az Onallosdg, ontevékenység ¢és az Onkormanyzo képesség fejlesztése érdekében

egyéni feladatok adasa, valamint kiscsoportban a részfelel0sség vallaltatasa.

Eszkozok:

1 didkdnkormanyzat mitkddtetése
1 akozosség kialakitasat segitd csoportos és kiscsoportos foglalkozasok
1 0sztonzd eszkozok (szabalyzat a tanuloi értékeld és 6sztonzo rendszerrdl)

A kiilonb6z0 kollégiumi szakkorok, foglakozasok a szocidlis kompetencidk fejlesztését szol-
galjak. Ezzel is segitve a beilleszkedésiiket a tarsadalomba. Kollégistaink szdmara biztositjuk
a rendszeres szinhazlatogatas lehetdségét, ezzel is tAmogatva viselkedéskultarajuk fejleszté-
sét, szocialis érzékenységiik alakitasat.

Tevékenységeink soran az alabbi elveket tartjuk szem el6tt:

1 Kovetkezetesség elve,

Rendszeresség és fokozatossag elve
Tudatossag elve

Szakszerliség elve

Eletkori sajatossagok figyelembevételének elve
Egyéni feleldsség elve

Folyamatos nyomon kovetés elve

= =4 =4 4 A4 -

A kul tur 81t ®l etm-dra nevel ®s, szuver ®n

A kollégiumi nevelés boviti a didkok ismereteit az dket koriilvevd vilagrol, annak legnagyobb
hatasu eredményeirdl. Felkelti az érdeklddésiiket a kultira, a tudomanyok, a mlivészetek irant,
tovabba az emberiség globalis problémadival kapcsolatban. Természeti €s tarsadalmi ismeretek
atadasaval, miivészeti élményekkel segiti a vilagban valo tdjékozottsag, a személyes €s szo-
cialis azonossagtudat fejlddését. Motival és helyzeteket biztosit az Onkifejezési lehetdségek
megtalaldsdhoz. Eldsegiti az esztétikai-miivészeti tudatossdg megjelenését, az érzelemvilag
gazdagodasat. Fejleszti az idegen nyelvi kommunikaciot.

A kollégium kiteljesiti a nemzet, ezen beliil a nemzeti és etnikai kisebbségek kultarjanak,
értékeinek tiszteletét, a nemzeti, torténelmi és vallasi hagyomanyok megismerését és apolasat,
ezzel is erdsiti a tanulok hazaszeretetét.
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A kollégium valtozatos, sokrétli kulturalis tevékenységével hozzdjarul a magyar, az eurdpai és
az egyetemes kulttra értékeinek megismeréséhez, elsajatitdsdhoz és értékeléséhez.

A vilagrol kialakitott képben a gyakorlati €let terén is kiemelt helyet kap az Europahoz vald
kotédés, az eurdpai kulturkor.

A kollégiumi oktat6i munka eldsegiti a tanuldkban az ,,eurdpai polgar” identitasanak kialaku-
lasat, bemutatja az EU-tagsag révén megndvekedett lehetdségeket, programjaival és kapcso-
latépitéseivel eldsegiti azok intézményes €s személyes kihasznalasat.

A nemzeti, etnikai kisebbségi tanulok nevelését ellatd kollégium kiemelt feladata az anya-
nyelvi nevelés, az adott kisebbséghez vald tartozas tudatanak erdsitése, nemzeti, etnikai ki-
sebbségi kulturdjanak, nyelvének szokasainak apolasa és fejlesztése.

A feladathoz kapcsoldoddan a kovetkezd kompetencidk fejlesztése valdosul meg: esztétikai-
mivészeti tudatossag, kifejezOkészség, szocialis és allampolgari kompetencia, idegen nyelvi
kommunikécio, digitalis kompetencia.

A kulturalt viselkedésre és az illemszabalyok elsajatitasara és betartasara a gyakorlatban is
van lehetdségiik.

A t8rsadal mi, gazdS§8I| kiovd88 slia ljk8orztciai s sk8gnopke tfeenj | e

A kollégiumi oktatdi munka segiti az 6nallo életvitel kialakitasat, a majdani csaladi haztartés
¢s gazdalkodas tervezését, a tudatos fogyasztdva valast, az eligazodast a mindennapi életben,
a gazdasag és a pénzgazdalkodas vilagaban.

A didkonkormanyzati tevékenység altal is segiti az autonoém, felelds, a kozosség érdekeit is
figyelembe vevd magatartas €s a koriiltekintd dontéshozas képességének kialakulasat.

A feladathoz kapcsoloddan a kdvetkezd kompetencidk fejlesztése valosul meg: szocialis és
allampolgari kompetencia, kezdeményezdképesség és vallalkoz6i kompetencia, természettu-
doményos kompetencia.

Cél kitildzeéeseink

Embereszmény, kollégistaink jellemzdi (amit el szeretnénk érni):

1 a kollégistak személyiségének fejlesztése, adottsagaik, képességeik kibontakoztatasa,
optimalis szintre emelése, miiveltségiik gyarapitasa, az d6nmiivelésre vald igény kiala-
kitasa

1 olyan erkolcsos, becsiiletes, jellemes, erds akaratd, igényes, onismerettel rendelkezd,
ontudatos, sajat értékeit, érdekeit, életprogramjat érvényesiteni tudo, masok értékeivel
¢és érdekeivel tolerdns, egyéni és kozosségi sikerekre torekvo, viselkedni tudo, hazajat
szeretd magyar allampolgarok nevelése, akik az értekrendszerben meghatarozott érté-
keket tisztelik, elfogadjak, magukénak tekintik

1 akollégista segitése a valasztott, a redlis életpalyara vald felkésziilésben

1 a kollégista felkészitése a kozdsséggel vald pozitiv viszony, a harmonikus tarsas kap-
csolatok, az egylittmiikddés és a tarsadalmi aktivitas kialakitdsara
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1 a demokracia miikddtetésének szabalyaival, az érdekeltségek, érdekiitkoztetések al-
kalmazasaval, az onkormanyzé képesség kialakitasaval, felelés dontési helyzetekbe
valo hozassal a kollégistak felkészitése a tarsadalmi ¢élet gyakorlatara

12. A gyermek és ifjusagvédelemmel sszefiiggo tevékenység
Iskolankban 6vodai és iskolai szocialis segitd felelds segiti a kollégium munkajat

Akol | écgsioupmoirokegatedldk oV é 2@t @ mki emel t-éfseliafdjadt-a
sdgvédelem terdl et én:

1 a hatrdnyos és halmozottan hatranyos helyzetli tanulok felkutatdsa, hatranyaik csok-
kentése, helyzetiik javitasa, segitése,

1 a veszélyeztetett gyermekek esetében a veszélyforrasok megallapitasa, azok csokken-
tése, kikiiszobolése,

1 foglalkozunk a beteg, egészségkarosodott, fogyatékos tanuldink beilleszkedésével,
hatranyaik csokkentésével,

1 adevidns magatartasi gyermekeknél a deviancia csdkkentése.

13. A kollégium hagyomanyai és tovabbfejlesztésének terve

A kollégium hagyomdényait 6rz6 programokat évente atvizsgaljuk, aktualizaljuk és a tanulok
igényei alapjan tovabb fejlesztjiik, bévitjiik. Igy béviilt a mar eddig is széles palettan mozgd
foglalkozasok kore a filmklub vetitéseivel. Ezt a tevékenységiinket éves rendezvényterviink
tartalmazza

A kollégium hagyomanyos rendezvényei az alabbiak:

1 évnyito, kdzgylilés, szintgylilések

Nemzeti tinnepekrdl torténd megemlékezések,
Mikulas est,

Karacsonyi, adventi késziilddés

Megyei Kollégiumi Kulturalis Fesztival
ballagas,

= =4 4 A4 a8 9

zéar6 kozgyllés,
1 év eleji csapatépitd programok,

A kollégium hagyoméanydrz6 sportrendezvényei:

1 hazibajnoksagok 6szi és tavaszi forduldi (foci, roplabda),
1 Mikulés labdartgo kupa.

Kollégiumi 6nképzd szakkorok lehetséges kindlata (az adott tanévben inditandd, szabadon
valaszthat6 tevékenységeket az éves munkaterv tartalmazza):

1 Filmklub

Jaték és kézmuves szakkor
Labdaragas

Asztalitenisz

Kosarlabda

= =4 4 A
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Kondi
Tollaslabda
Karate szakkor

= =4 4 A

Orosz nyelvi szakkor
1 Sakk, logikai jatékok

14. Az iskolaval, sziilokkel valo kapcsolattartas és egyiittmiikodés formai
Az iskoléaval val6 kapcsolattartas formai:

1 Ko6z6s munkamegbeszélések
Gyermekvédelmi felelds megkeresése
Pszicholdégus megkeresése

Sziildi értekezletek és fogado orak latogatasa

= =4 4 A

Iskolai rendezvények tamogatasa
1 Telefonos és személyes megkeresés

A sziilovel valo kapcsolattartas formai:

1 évelején kollégiumi sziil6i értekezlet,

a kollégiumi kimendkdnyvben is rendszeres a tdjékoztatas,
személyes talalkozas alkalmanként,

iskolai sziildi értekezletek, fogadoorak alkalméval,

= =4 4 A

sziikség esetén levél, telefon (sms, e-mail),
1 kollégiumi sziil6i munkakodzosségen keresztiil

A sziil6i értekezletet tanév elején tartunk, a sziiloket tajékoztatjuk:

1 akollégium céljairdl, feladatairdl,
1 atanulok altalanos neveltségi szintjérdl,
1 az elkovetkez6 feladatokrol.

A sziilok véleményét, javaslatait felhasznaljuk a kollégiumi oktatdi munkankhoz. A sziilok és
a csoportvezetd személyes talalkozasa egyéni idopont egyeztetés esetén barmikor lehetséges.

Ennek célja:

1 személyes problémak megbeszélése,

1 személyre szabott tajékoztatas a tanuld magtartasarol, fejlodéseérol,

T egységes kovetelményrendszer kialakitasa (sziilé/kollégium) elvarasa,

9 szobeli tajékoztatas a kollégiumi programokrol vagy a tanulé magatartasarol.

Kollégiumunk fontosnak tartja a kollégiumi sziiléi munkak6zosség munkdjat, szamitunk vé-
leménytikre, kiérjiik javaslataikat, elfogadjuk épitd kritikdjukat.

15. Egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek
A testi és mentalis képességek folyamatos megdrzéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges a megfe-

leld életritmus kialakitasa, az egészséges ¢€s kulturalt étkezés, 0ltozkodés, tisztalkodas, test-
apolas, a rendszeretet bels6 igénnyé valasa, az ehhez kapcsolodo szokasrendszer megalapoza-
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sa. A tanuldk a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatitanak el, szo-
kasokat tanulnak meg, amelyek segitik dket testi és lelki egészségiik megdrzésében, az egész-
ségkarosito szokéasok kialakuldsdnak megeldzésében.

A kollégium a didkok szamara otthonos, kulturalt, esztétikus kozeget biztosit, ahol a tanulok
jol érzik magukat, és amely egyuttal fejleszti is izlésliket, igényességiiket. Kornyezeti feltét-
elei révén hozzajarul az egészséges életvitel, a helyes életmod iranti igény kialakulasahoz.

Sajatos nevelési igényll tanulok nevelése soran kiemelt figyelmet kap a sajat allapot megérté-
Se.

A kollégium kornyezettudatos magatartasra neveli a tanuldkat, hogy érzékenny¢ valjanak a
kornyezetiik allapota irdnt, életviteliikkbe beépiiljon a kornyezetkiméld magatartas, egyéni és
kozosségi szinten egyarant. Ezt a szemléletmodot erdsiti, egésziti ki a 2018-19-es tanévtol az
OKO programhoz torténd csatlakozas.

A kollégiumnak feladata a csaladi életre (a csalddtagi szerepekre, a parkapcsolatok kulturalt
kialakitasara, a takarékos és ésszerli gazdalkodésra) nevelés. A szeretetteljes, bizalmi viszony-
ra alapozva segit a harmonikus nemi szerep kialakuldsédban, tdmaszt nyujt a szexudlis ¢életben
val6 tdjékozodashoz.

A feladathoz kapcsoldoddan a kovetkezd kompetencidk fejlesztése valosul meg: természettu-
domanyos kompetencia, szocialis és allampolgari kompetencia.

16. A kollégiumi tevékenység szerkezete®

A kollégium a KNOAP alapjan — az oktat6éi munkéja soran a tanuldi tevékenységet annak
céljatol, jellegétol fliggden — nagycsoportos, kiscsoportos €s egyéni foglalkozasok keretében
szervezi.

16.1. A kollégium altal kotelezéen biztositandé foglalkozasok

A kollégium a foglalkozéasok tervezése, szervezése soran kiemelten iigyel a pozitiv tanulasi
attitid kialakitasara és megerdsitésére, a kreativitas fejlesztésére, az egész €leten at tartd isme-
retbOvités fontossagara, gondoskodik a tanulokkal valo személyes torddeés tapintatos formai-
nak kialakitasara. Kiilon figyelmet fordit a nemzetiségi sajatossagokra €s a sajatos nevelési
igényll tanulok egyéni sziikségleteire. A kollégium a foglalkozasok formajat ¢s tartalmat gy
hatarozza meg, hogy azok hozz4jaruljanak a tanulok erkdlcsi gyarapodasahoz, személyiségé-
nek gazdagodasadhoz, kompetencidik fejlesztéséhez, a kozosség fejlodéséhez.

16.11.Fel k®sz2t R foglalkoz8sok a koll ®gi umban

Tanul 8st seg?2tR foglal koz8sok:
a) rendszeres iskolai felkésziilést biztosito egyéni és csoportos foglalkozas,

b) differencialt képességfejlesztd, tehetség-kibontakoztatd foglalkozas,

c) abarmely okbol lemaradoé tanulok felzarkoztatasa, hatranykompenzacio,

d) a tantargyi ismeretek bovitése és a palyavalasztas segitése érdekében szervezett szak-
korok, diakkorok,

e) tematikus csoportfoglalkozas.
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1612 Egy®ni ®s k°z°gse®lgisTtejokfeaglt ®Isk o m&s

CsoportvezetRi foglal koz8sok:
f) kozosségi foglalkozas a kollégiumi csoportok szamara:

g) a csoport életével kapcsolatos feladatok, tevékenységek, események, problémak meg-
beszélése, értékelése
h) tematikus csoportfoglalkozasok: az eldirt témakorok, idokeretek kozott szervezhetd
foglalkozasok
A kol l ®gi umi k°z°ss®gek szervez®s®vel ©°sszef
i) akollégiumi diakonkormanyzatok miikodésének tamogatasa
J) kollégiumi didkforumok (kollégiumi gyiilés, kisebb kdzosségek szerinti megbeszélé-
sek)
A tanul -e&kgkya®niv atl®>r Rd®st biztos2t- foglal koz§:

A foglalkozasokon (tanuldi vagy oktatoi kezdeményezésre) a diakok feltarhatjak egyéni prob-
lémaikat, ezek megolddsaban szadmithatnak az oktatd tanicsaira, segitségére

16.1.3.Szabadi dR el (8 a®a ®o n-s)v &floggsl katlhkaotz § s o k
Allandé, vagy adott eseményre szervez6d6 kollégiumi didkcsoportok szamara szervezett

K) irodalmi, képzémiivészeti, zenei, tanc, vizualis képességeket fejleszté miivészeti,

) természettudomanyos, miszaki, vallalkozoi, gazdasagi ismereteket bovité szakmai,

m) egészséges ¢letmddra nevelést, a rendszeres testedzést szolgald sportcélq,

n) a hasznos gyakorlati ismeretek megszerzését, az onellatas képességének fejlesztését
célzo,

0) a palyaorientacido szempontjabdl is fontos tartalmakat hordozod, szakkorok, szakmai,
mivészeti foglalkozasok, kollégiumi sportkordk, rendezvények, versenyek, vetélke-
dok.

16.14. Kol | ®gi umi okbhtogh all k®@lze®s e m@Pont | 8b - |
a) kotelezo

Kotelezd foglalkozasok (15 ora/hét)

1 tanuldészobai foglalkozés 12 6ra / hét

1 csoportfoglalkozas 1 ora/ hét

(a tematikus kollégiumi foglalkozasok keretterve alapjan)
1 szakkor 1 6ra/ hét

1 Kkorrepetalas 1 ora/ hét

1 potlo tanuldszobak, esetenként a csoportvezetd altal meghatarozva

Afel zar koztkaitbéo,nttaklhett ad @ , s pfeed ikélsizsi t i6s meergeyt:
csoportos f ogl allidogatasa d6] a tdndog-la &dlldgionz ldzramdiében
meghatarozott elvek szerint, részben vagy egészben, kivéve az ebben a keretben szervezett

tematikus csoportfoglalkozéasokat - felmentést kaphat.

A kodételezd koll égiumi ttémalkdrkdlises soOpast d&mgl a
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9. évfolyam,

9./N évfolyam,
TEMAKOR 9./Kny. évfo- | 10. évfo- | 11. évfo- | 12. évfo- , 13-14.
lyam, lyam lyam lyam | évfolyam
9./Ny. évfo-

lyam
A tanulés tanitdsa 3 2 2 2 1
Az erkolcsi nevelés 2 2 2 1 1
Nemz’etl ontudat, hazafias 5 2 5 1 1
nevelés
Allan?pf),lgarsagra,, de- 5 9 5 1 5
mokracidra nevelés
Az Onismeret €s a tarsas
kultara fejlesztése 1 1 1 1 1
A csaladi életre nevelés 1 2 2 3 3
Testi és lelki egészségre 9 2 9 2 9
nevelés
F?lelc').ssefgvalla’las maso- 5 2 5 1 1
kért, onkéntesség
Fenntarthatf)sag, kornye- 5 2 5 2 9
zettudatossag
Pélyaorientacio 2 2 2 2 2
Gazda}sagl és pénziigyi 9 2 9 3 3
nevelés
Médiatudatossagra ne- 1 1 1 1 1
velés

22 ora 22 ora 22 ora 20 ora 20 ora

b) szabadon valaszthaté

A kollégium 4altal kinalt lehetdségek koziil valaszthatnak a tanulok (tehetség kibontakoztato,
felzarkoztato, egyéni torddést és szabadidd eltoltést biztositd foglalkozasok).

Minden tanul6 heti 14 6raban koteles részt venni a kotelez6 foglalkozasokon és heti 1 6raban
az 4ltala valasztott foglalkozasokon. A szabadon valaszthat6 foglalkozasokat az éves munka-
terv tartalmazza.

A kollégiumokban évi 37 héttel (a 12-13-14. évfolyamon 33 héttel), ezen beliil minden héten
egy kotelezd csoportvezetdi foglalkozassal kell szdmolni. Az éraszamok minden évfolyamon
lehetévé teszik, hogy a kollégiumok a tematikus csoportfoglalkozasokat - részben vagy
egészben - a csoportvezetdi foglalkozasok keretében, vagy a felkészitd foglalkozasok terhére
szervezzek meg.

Heves MegyesZCS ar v ar i Kal nmf&m kTkeéphersi Kwskol a és Kol l égi
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A 13-14. évfolyamra vonatkoz6 o6raszamok és kovetelmények a szakképzésben résztvevo pe-
dagogiai foglalkozasok alapjat jelentik, amelyek ezekben a feladatokban résztvevd és nem
tankoteles tanulok szamara kollégiumi ellatast biztositd kollégiumok szdméra csak szakmai
ajanlast jelentenek.

17. Specialis programelemek

Az el6z6 években a kollégiumi oktatok koziil tobben vettek részt az iskola altal koordinalt
,,Utraval6” programokban, aminek keretében mentori tevékenységet folytattak.

Részt vesz kollégiumunk a GINOP-6.2.3-17-2017-00010 ,,Heves megye uj HiDja az iskolai
szakképzési lemorzsolodas ellen” c. projektben, amely a 2018/19-es tanévben indul.

Szintén részt vesziink az intézmény OKOISKOLA projektjében.
18. A Kkollégiumi oktatéi munka minéségének, eredményességének értelmezése

A kollégiumi oktatdéi munka eredményessége, mindsége nagymértékben fiigg a kollégiumi
oktatok felkésziiltségétdl. Ezért a kollégiumi oktatdk rendszeresen vesznek részt olyan prog-
ramokon, tovabbképzéseken, melyeken szakmai tudasukat megujithatjak. Emellett oktatoink
korabban a pedagodgus életpalyamodell elvarasainak eleget téve részt vettek a pedagogus mi-
nodsitd eljarasokon.

A kollégium - a sziildvel és az iskolaval egyiittmiikodve - hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld
eredményesen fejezze be tanulmanyait valasztott iskolajaban.

A tanul6 a kollégiumi oktato6i tevékenység soran elsajatitja a tdrsadalomba vald beilleszkedés-
hez és a csaladi életben, a hivatas gyakorlasaban, az allampolgari 1étben az 6nallo életvitelhez
sziikséges alapvetd ismereteket, képességeket, értékeket®:

1 elsajatitja és koveti az alapvetd erkolcsi normakat;

1 képes az egészséges ¢és kulturalt életmod kialakitasara;

1 sokoldalu képzettsége, miiveltsége parosul az 1j ismeretek befogadasanak és a folya-
matos megujulasnak a képességével;

1 kialakul realis tarsadalomképe;

9 rendelkezik az dnszervezddéshez, a demokratikus érdekérvényesitéshez sziikséges ké-
pességekkel;

1 tudasa versenyképes, onértékeld képességére, szakmai felkésziiltségére alapozva va-
laszt tud adni a szakmai kihivasokra;

1 képes az egyiittmiikddésre, az emberi kapcsolatok kialakitasara és tovabb épitésére;

9 masokhoz val6 viszonyaban tolerans, empatiaval rendelkezik, tarsadalmi szemléletét a
szolidaritas jellemzi,

1 ismeri nemzetiink, nemzetiségeink kulturalis, torténelmi hagyomanyait.

A kollégiumi oktatéi munka eredményességének értékelésekor figyelembe veendd, hogy a
folyamat milyen kiindulasi allapotbol, milyen feltételek mellett fejtette ki hatasat.

659/2013. (VIII. 9.) EMMI rendelet
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19. Kozzététel
A szakmai program koézzététele megismerés céljabol az alabbi helyeken torténik:

1 azintézmény honlapja, igazgatoi titkarsag,
1 401.sz. kollégiumi vezetdi iroda
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MELLEKLET
A Kkollégiumi foglalkozasok keretprogram-terve

A kol |l ®gi umik &roegtl parl ckgorza8mstoekr ve a temati kus cs
s®hez ®s tartal mSaakAmeghrnd raoam8asl8dmwmjz8 n

Bevezeto

A kollégiumi nevelésben a foglalkozasok célja a kollégistak személyiségének, erkdlcsi és esztétikai ismerete-
inek, jellemének, onismeretének, onbizalmanak, feleldsségvallalasanak, kozosségi szellemiségének megalapoza-
sa, illetve fejlesztése.

A kollégiumi foglalkozasok a kdzodsségi kapcsolatok kialakitasara, a szocialis képességek fejlesztésére, az
egyéni tanulasi modszerek elsajatitasara, a helyes életviteli szokasok kialakitasara, a tagabb természeti, tarsadal-
mi kornyezetért érzett felelésségre nevelnek.

A kollégiumi egyiittélésben, a foglalkozasokon és tevékenységekben a kollégistak megtapasztalhatjak a masik
ember elfogadasanak, segitésének €s megbecsiilésének a fontossdgat. Megélhetik az értékek mentén kialakult
kozosséghez valo tartozas biztonsagat, mélyithetik a természeti, torténelmi és kulturalis 6rokségiink megbecsiilé-
sét. Nyitottabba és elfogadobba valnak a hazai nemzetiségek és mas népek kultiraja irant. Felkésziilnek a koz-
életi szereplésre, egyéni és kozosségi érdekeik és értékrend;jiik képviseletére.

A foglalkozasok olyan kompetenciakat is fejlesztenek, melyek révén a tanuldkban kialakul az alkalmazkodo-
képesség, a tolerancia, a konfliktuskezeld képesség.

A kollégiumi foglalkozasok kiegészitik az iskolak oktatéi munkajat. A kozépiskolai szakaszban a palyava-
lasztashoz, a tovabbtanulashoz, a munkavallaldi szerephez, a szakk6zépiskolaban az agazathoz tartozoé szakképe-
sitések megszerzéséhez sziikséges képességek, készségek, attitlidok egyiittes fejlesztése a cél.

A csoportfoglalkozasok keretprogramterve nevelési teriiletenként, az adott témakor legfontosabb tartalmi
elemei alapjan hatarozza meg a kollégiumi nevelés-oktatas pedagogiai tartalmat. A foglalkozasok szamat, éves
elosztasat, tartalmi felépitését tigy kell meghatarozni, hogy alkalmazkodjon a tanuldk életkorahoz, a valasztott
iskolajuk tipusahoz.

A kollégiumi nevelés és oktatas a Nat. kiemelt fejlesztési feladatain keresztiil kapcsolodik az iskolai tantervi
szabalyozashoz.

1. A tanulas tanitasa

A kollégium a foglalkozasok és a tevékenységek soran tamogatast nyujt abban, hogy a tanulok eredményesen
fejezzék be valasztott iskolajukat.

Nagy jelent6sége van az egyénre szabott tanuldsi mdodszerek elsajatitasanak, ezzel segitve az iskolai orakra
valo felkésziilést, a j0 eredmények elérését, a hatrannyal kiizd6k felzarkoztatasat, a gyermekek tehetségének
kibontakoztatasat.

A tanulds tanitasa, az ismeretszerzést €s hasznositast elosegito beallitddasok kialakitasa nagymértékben hatas-
sal lesz egész felnétt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban.

Fejlesztési -kdb.vedweflanéynayrek, 9

- Sajatitsa el és legyen képes alkalmazni a hatékony tanulési technikakat.

- A tanul¢ - oktaté segitségével - legyen képes a szamara legalkalmasabb méodszereket kivalasztani.

- Tudjon szelektalni a megszerzett ismeretek, informaciok kozott.

- Alkalmazza a tanulast segitd hagyomanyos és modern eszkozoket, hasznalja a konyvtarat, és a feladatai
megoldasahoz megfeleléen tudja kivalasztani a sziikséges szakirodalmakat.

- Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett ismereteket.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
|l d6keret (6ra) 3 2 2 2 1
Té méak Tartal mak, tevékenységek

- kiilonb6z6 tanulasi technikak és modszerek | - Ismertessiik az altalanosan elfogadott tanulasi modszereket,
alkalmazasa kiilonds tekintettel a kozosségben torténd tanulasra.

- Ismertessiik az alapvetd tanulasi stilusokat, azok sajatossa-
- a megszerzett és elsajatitott ismeretek ér- | gait, az egyes stilusoknak leginkabb megfeleld, hatékony
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telmezése, rendezése | tanulasi moédokat.
- Gyakoroltassuk az iskolai kovetelmények teljesitésére felké-
- a kdnyvtarhasznalat rendje és modszerei szitd tanulasi technikakat.

- A gyakorlatban sajatitsa el a tantargyhoz kapcsolodo isme-
retek, tartalmi elemek szabatos szobeli és irasbeli megfogal-
mazasat.

- ElemezzEk, értelmezzéEk, rendszerezzék a megszerzett isme-
reteket.

- Konyvtarlatogatassal segitsiik el6, hogy megfeleld modon és
hatékonyan tudja hasznalni a konyvtar nyfjtotta ismeretszer-
z¢si lehetdségeket.

- Készitsiik fel a diakokat a tudatos, tanulast segitd internet-
hasznalatra.

- Kérjiik szdmon a megszerzett ismereteket és vessiik 0ssze az
alkalmazott tanulasi technika kivalasztasaval, megfeleloségé-
vel.

2. Az erkolcsi nevelés

A kollégiumi nevelés soran fontos, hogy a didkok megismerjék az alapvetd erkdlesi normakat, és ezek a nor-
mak beépiiljenck személyiségiikbe, mindennapi életiikbe, tevékenységiikbe.

Lényeges, hogy az erkolcsi nevelés a napi élet gyakorlatabol, tapasztalataibol vegyen példakat, egyben készit-
sen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra és azok kezelésére.

A kamasz fiatalok esetében kiilondsen jelentds, hogy segitsen szamukra valaszt talalni erkolcsi kérdéseikre,
az esetleges problémaikra. Az erkdlcsi nevelés nagy hatassal van a kozosség és az egyén életére egyarant.

Fejlesztési -k&H.vedwflaméynayre k, 9

- Lassa be az erkolcsi feleldsség fontossagat.

- Gyakorlati és iskolai tapasztalatai, ismeretei révén ismerje fel a moralis helytallas jelentségét.
- Képes legyen megfeleld erkdlesi valasztasokra.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
|l dékeret (06ra) 2 2 2 1 1
Témak Tartal mak, tevékenységek

- erkolesi érzék kifejlodése és szerepe |- Mutassuk be az embert, mint értékeld és erkdlesi 1ényt.
- Szerepgyakorlatokon keresztiil, a dramapedagdgia eszkozeivel

felelosség-  és  kotelességtudat | teremtsiink Gsszhangot a lelkiismeret szabadsaga és a személy
erkolcsi felelGssége kozott.

- a munka megbecsiilése | - Példakon keresztiil utaljunk az erkolcsi értékek és az erkolesi
érzék kialakitasanak jelentOségére az emberi kapcsolatokban.

mértéktartas, egyiittérzés, segitékész- |- Irodalmi, torténelmi személyiségek életén keresztiil ismertes-
ség sik a kiilonboz6 erkolesi valasztasokat és ezeket értékeljiik.
- Mutassunk be a mindennapi élet tapasztalataib6l a moralis

helytallas jelentdségét, az egyéni dontések meghozatalaban

betoltott szerepét.
- Ismertessiik fel a diakokkal az erkdlcsi kérdéseket felvetd
¢élethelyzeteket.

3. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A kollégiumi foglalkozasok lehetdséget biztositanak arra, hogy a tanulok elsajatitsak azokat az ismereteket,
gyakoroljak azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, amelyek megalapozzak a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését.

Ennek révén kialakul benniik a sziikebb és tagabb kdzosséghez valo tartozas, a hazaszeretet érzése.

Fejlesztési -kdH.veédwflanépnayme k, 9
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- Ismerje fel a k6z0sségi dsszetartozast megalapozo kozos értékeket.

- Tudatosuljon a kdzdsséghez tartozas, a hazaszeretet fontossaga.

- Valjon nyitottd mas népek kulturdja irant.

- Ismerje orszagunk €s a magyarsag nemzeti szimbdlumait.

- Ismerje a magyar tudomany, kultira és sport kiemelkedd személyiségeit.
- Legyen kell6 ismerete a telepiilés kultartdrténetérdl, hagyomanyairol.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

|l dé6keret (6r a 2 2 2 1 1

Té mak Tartal mak, tevékenységek

- kOzOsséghez tartozas, haza- |- Mutassuk be nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait.

szeretet - Torténeti el6adasokon keresztiil alakitsunk ki pozitiv attitidot a telepiilés-
hez, az orszaghoz, a nemzethez.

- nemzeti, népi kultirank érté- | - Ismertessiik altalaban az Eurdpahoz és az Eurdpai Unidhoz vald tartoza-

kei, hagyomanyai | sunk jelentdségét, torténeti alapjait.
- Mutassuk be a kozdsségi Osszetartozast megalapozd kozos értékeket.

- a hazankban €16 nemzetisé- - Ismertessik a nemzeti ¢és az eurdpai identitds kapcsolatat.

gek kulturalis szokasai, emlé- | - Egyéni témafeldolgozasok révén mutassuk be a hazai nemzetiségek kultu-

kei, jelene | ralis és nyelvi sokféleségét.

- nemzetiink kapcsolodasa
Eurépahoz

4. Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A kollégiumban folyd nevelés sajatos pedagodgiai eszkozei révén elOsegiti a demokratikus jogallam, a jog
uralmara épiilé kozélet mitkodésének megértését.

A kozosségi tevékenységek gyakorlasaval a didkok atélhetik annak jelentségét, hogy mit is jelent a felelés
allampolgari részvétel a koziigyekben a kozosség €s az egyén szamara egyarant.

Ez tagabb értelemben sokat segit a nemzeti ontudat erdsitésében, és egyben 6sszhangot teremt az egyéni célok
¢és a kdzosségi jo kozott.

Fejlesztési -kdb.vedweflanéynayrek, 9

- Ismerje a demokratikus allam mitkodésének fobb elemeit (valasztasi rendszer, helyi dnkormanyzatok, tor-
vényhozas, kormany, igazsagszolgaltatas, fegyveres testiiletek stb.).

- Legyen tisztaban a jog szerepével a tarsadalmi életben.

- Ertse meg az allampolgar és a tarsadalom egyiittmitkddésének fontossagat az egyéni és tarsadalmi célok el-
érése érdekében.

- Képes legyen belatni a kollégiumi didk-6nkormanyzat jelentoségét a kotelezettségek és a jogok gyakorlasa
soran.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

|l dé6keret (O6r 2 2 2 1 2

Téméak Tartal mak, tevékenységek

- a demokratikus jogallam | - Ismertessiik a demokratikus jogallam miikddésének alapelveit, az allampolgar-

felépitése sag fogalmat és az alapvetd allampolgari jogokat.
- Szerepjatékokon keresztiil értessiik meg a cselekvo allampolgari magatartas és a

- a felelds allampolgari ma- | torvénytisztelet jelentdséget.

gatartas jelentésége | - A didk-6nkormanyzati munka révén gyakorolja a koziigyekben kifejtett haté-
kony egyiittmiikddés jelentdségét, a helyi és a tagabb kozosségeket érintd prob-

- a demokrécia elvei és gya- | 1émak irdnti érdeklddés fontossagat.

korlati megvalosulasa | - Tevékenyen vegyen részt a kollégiumi didkdnkormanyzat munkdajaban, igy a

demokratikus elvek megvalésitasdban, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a
- cselekvé  allampolgari | kdlesonds elfogadas elsajatitasaban.
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magatartas €s torvénytiszte-
let

5. Az 6nismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A kollégiumi nevelés elésegiti, hogy kialakuljanak az onismeret gazdag és szilard elméleti és tapasztalati
alapjai.

A koz0sségi 1ét, a csoporthoz tartozas, az egymas kozotti interakciok eldsegitik a realis énkép és az onértéke-
1¢és kialakulasat, melyek a személyiségfejlodés meghatarozo elemei.

Mobd van a masok helyzetébe torténd beleélés képességének kialakitasara, masok elfogadasara.

Ezek a képességek elosegitik, hogy kulturalt kozosségi élet alakuljon ki a kollégiumban.

Fejl edevetsl mkEhyekyf @l yam

- Ismerje meg az emberi kapcsolatok 1étrejottét eldsegito, illetve gatld személyiségvonasokat.

- Legyen tudatadban, hogy a gondosan kivalasztott ¢s mély emberi kapcsolatok mennyire értékesek az emberi
egyiittélésben.

- Eletkoranak megfelelé vélasztékossaggal legyen képes a tarsas kommunikaciora.

- Alakuljon ki a tanuldban a valasztasi lehetdségek felismerésének képessége, és dontési helyzetekben legyen
képes ¢ lehetdségeket mérlegelni.

- Valjék természetessé benne a masik ember személyiségének tisztelete és megértése, a helyes onismeret ki-
alakitasa, 6nmaga felvallalasa.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
|l dé6keret (6r 1 1 1 1 1
Téméak Tartal mak, tevékenyseéegek
- az Onismeret €s tarsas kap- | - Ismertessiik az onismeret €s a tarsas kapcsolati kultura meghatarozé jellemzdit.
csolati kultara | - A csoport aktiv kozremiikodésével segitsiik el6 a megalapozott onismeret ki-
alakitasat.

- az empatia és masok elfo- | - Mutassuk be a kulturalt tarsas kapcsolatok, a helyes egyéni és kozosségi élet
gadasa szabalyait.
- Szerepjatékok segitségével alakitsuk ki, illetve fejlessziik a masok megértésé-

- a tudas és tapasztalat jelen- | hez és tiszteletéhez sziikséges képességeket.
tOsége - Csoport el6tti megmérettetés révén segitsiik el a pozitiv énkép kialakitasat az

eddig elsajatitott készségekre és tudasra alapozva annak érdekében, hogy a dia-
- tarsas kommunikacio kok sorsukat és életpalyajukat maguk alakitsak.

6. A csaladi életre nevelés

A csalad mint a tarsadalom alapvetd kozosségi épitékove kiillonos jelentéséggel bir a fiatalok kiegyensulyo-
zott személyiségfejlédésében.

A kollégiumnak éppen ezért kitiintetett feladata a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kozdssé-
gek, értékek megbecsiilése.

A kamaszkorban kiépiilé parkapcsolatoknak is fontos szerepe van a késobbi csaladi kdzosség kialakitasaban.

Egymas tisztelete, a masik irant érzett feleldsség, a helyes szexualis kultura és az erkolcsi értékek kialakitasa
dont6 jelentdségli, melyben a kollégiumi nevelésnek fontos szerepe van.

Fejleszt éayekdH.veoe&dwflald yam

- Ismerje a kiilonféle szerepeket és szabalyokat a csaladban.

- Tudatosuljon a csaladalapitas, csaladtervezés, a helyes parkapcsolat és feleldsségvallalas fontossaga.
- Ismerje meg a helyes szexualis kultura jellemz6it és kialakitdsanak jelent6ségét a parkapcsolatokban.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
|l d6keret (6ra) 1 2 2 3 3
Téméak Tartal mak, tevékenységek

- a csalad szerepe, jelentdsége - Példakon keresztiil mutassuk be, hogy a csaladi élet szintere a csaladi oftt-
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életében | hon.
- Ismertessiik a csalad szerepét, jelentdségét az egészséges testi és lelki fejlo-
dés kialakulasaban. Hangstlyozzuk az idds csaladtagokkal valo kapcsolattar-

az egyén

- egyiittm{ikddés és felel6sség-

vallalas a csaladban | tas, egyiittmiikodés és tamogatasuk fontossagat.
- Mérjik fel, hogy kinek, mit jelent a csalad, az otthon.

- szexualis kultura | - Szemléltessiik a csaladi munkamegosztast, ennek helyét és szerepét a csaladi
kozosségben.

- csaladtervezés | - Ismertessiik a helyes, felelosségteljes parkapcsolat jelentoségét és kialakita-
sénak folyamatat.

- konfliktusok a csaladban - Ismertessiik a helyes szexualis kultira jellemzdit €s jelentGségét a férfi-nd
kapcsolatban.
- Szerepjatékokon keresztiil mutassuk be a csaladban eléforduld konfliktuso-

kat és kezelésiik modjat.

7. Testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életritmus ¢s €letvitel kialakitasa, tudatositasa meghatarozo jelentdségii a fiatalok szamara.

A tanulok a kollégiumban olyan ismereteket, gyakorlati képességeket sajatithatnak el, olyan szokasokat ta-
nulhatnak meg, amelyek segitik Oket testi és lelki egészségiik megdérzésében, az egészségkarositdo szokasok ki-
alakulasanak megel6zésében.

A kollégium sportélete nagymértékben hozzajarulhat az egészséges életmod kialakitasahoz és fejlesztéséhez.

Fej | eksozvteétseil médny &k f o9 yam

- Legyen tisztaban a helyes é€letritmus ¢és életvitel személyiségre, testi fejlodésre kifejtett pozitiv jelentdségé-
vel.

- Ismerje fel az egészséget fenyegetd tényezoket, a szenvedélybetegségeket, €s ismerje ezek megeldzésének
modjait.

- Tudatosuljon és valjon napi gyakorlatta az egészséges életmdd és a testmozgas, az egészségtudatos életmod.

- Legyen tisztaban az egészség, a sport és a lelki élet egymasra gyakorolt hatasaval.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
| d & k(ebrea) 2 2 2 2 2
Té mak Tartal mak, tevékenységek

- Ismertessiik a rendszeres testmozgés és az egészségtudatossag kapcsolatat,

- egészséges ¢életmod és életvitel

- a sport hatasa a lelki egyensuly
megteremtésében €s megorzé-
sében

az elhizas és a korszerii taplalkozas, egészséges életmod és életvitel Gsszefiig-
géseit.

- Ismertessiik a karos szenvedélyeket, szokasokat, a teljesitménynoveld szerek
hasznalatanak veszélyeit.
- Mutassuk be és a gyakorlatban alkalmazzuk a rendszeres fizikai aktivitas €s

sport hatasat a szervezetre.
- prevencid, €letvezetés, egész- - Ismertessiik az érzelem-, fesziiltségszabalyozas és agresszié megeldzését a
ségfejlesztés sport, a mozgéssal jaré tevékenységek révén.

- Diakkori tevékenységek révén a tanulok tapasztaljak meg az egyéni felels-
ség és dontés jelentOségét az egészséges ¢letvitel és a szabadidds tevékenysé-
gek megvalositasaban.

8. Felel6sségvallalas masokért, 6nkéntesség

A hatrannyal €16k irant érzett felel6sség, és az értiik végzett onkéntes feladatvallalas megfelelé6 modon segiti a
szocialis érzékenység kialakulasat a tanulokban.

A sziikebb és tagabb kornyezetiinkben ilyen helyzetben élokért végzett onkéntes feladatvallalas fontos szemé-
lyiségfejlesztd hatassal bir.

Az dnkéntes feladatvallalasi hajlandosag beépiilése, megszilarditasa fontos nevelési feladat: a tudatos, felelds-
ségteljes allampolgari 1ét alapvetd velejaroja.

Fejlesztési -kdH.vedwflanépnayre k, 9
- Alakuljon ki segitd magatartas a fogyatékkal €10k irant.
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- Tudatosuljon az egyiittmiikodés és az egymasra figyelés fontossaga.
- Legyen motivalt onkéntes feladatvallalasra a hatranyos helyzetli €s halmozottan hatranyos helyzetii tarsak
irant.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

|l dé6keret (6ra 2 2 2 1 1

Témak Tartalmak, tevékenységek

- tarsadalmi felelGsségvallalas | - Ismertessiik a hatranyos helyzet fogalmat.

és szolidaritas | - Példakon keresztiil mutassuk be a tarsadalmi feleldsségvallalas fontossagat, a
masokért érzett szolidarités jelentdségét.

- Onkéntes feladatvallalas - Ismertessiik, hogy mit jelent fogyatékkal élni.

masokért - A segit6 magatartas kifejlodése érdekében szervezziink olyan diakkort, mely-
ben beteg, idds emberek élethelyzetén javithatunk.

- Osszetartas és egyiittérzés - Az egyiittmi{ikddés, egymasra figyelés képességének kialakitdsa érdekében
¢lethelyzeteken keresztiil mutassuk be az egyéni feleldsség és a kozos felelds-
ségvallalés egymasra hatésat.

- Ismertessiik a tagabb kozosségért (kollégium, telepiilés) végzett onkéntes
munka lehetdségeit és jelentoségét.

9. Fenntarthatdsag, kornyezettudatossag

A mai tarsadalmi, gazdasagi helyzetben kitiintetett szerepe van a természeti kdrnyezet megovasanak.

A kollégiumi didknak meg kell tanulnia, hogy az erdforrasokat tudatosan, takarékosan ¢€s feleldsségteljesen,
megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja.

Fel kell késziteni 6ket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara, a kornye-
zet védelmét elésegitd tevékenységekre, k6z0os cselekvésekre.

Fejlesztési -k&H.vedwflaméynaymre k, 9

- Ismerje fel a mindennapi életben eléfordulod, a kérnyezetet szennyezé anyagokat, a kdrnyezetre karos tevé-
kenységeket, és kertilje is el ezeket.

- Legyen képes tarsaival egyiittmiikddésben tudatosan, a kdrnyezeti szempontokat is figyelembe véve alakita-
ni a kollégium belsd és kiilsé kornyezetét. Ne hagyja figyelmen kiviil személyes élettereinek kialakitasaban a
kornyezetbarat modokat.

- Részesitse elényben a természetes, ujrahasznosithaté anyagokat.

- Legyen felkésziilve a kornyezettudatos dontések meghozatalara, melyekben hasznositsa a kiilonb6z6 tantar-
gyakban tanultakat.

- Legyen felkésziilve arra, hogy érvelni tudjon a kdrnyezetvédé megoldasok mellett.

- Valjék erkolcsi alapelvévé a természet tisztelete, kdrnyezete megbecsiilése.

Programterv

Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.

|l débkeret (6ra) 2 2 2 2 2

Té mak Tartal mak, tevékenységek

- a természet és az emberi kor- | - Ismertessiik, és lehet6ségeink szerint mutassuk be a koérnyezetre karos anya-

nyezet egymasra hatasa | gokat és tevékenységeket.
- Mutassuk be (pl. természetfilm segitségével) az ember €s természet egészsé-

- természeti erGforrasaink vé- | ges egylittélését.

delme - A gyakorlatban szervezziink természeti kornyezetet védo tevékenységeket,
akciokat.

- ipari termelés és a kornyezet - Mutassuk be az ujrahasznosithatd anyagok sokszinli felhasznalhatdsagat.

védelme - A tanuldk adjanak szamot az iskolaban tanultak felhasznalasaval arrdl, hogy
miként tudnédnak segiteni kornyezetiik megovasaban.

- ’gondolkod;j globélisan, csele- | - Ismertessiik a kornyezetkiméld életmod eldnyeit Ggy egyéni, mint a k6z0os-

ked;j lokalisan’ ségre gyakorolt hatdsa alapjan.
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10. Palyaorientacid

A kollégium olyan feltételekkel rendelkezik, melyek az ontevékeny tanuloi cselekvések révén biztositjak a
képességeik kibontakoztatasat, elmélyiilhetnek az érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtalalhatjak késéb-
bi hivatasukat, kivalaszthatjak a nekik megfelel6 foglalkozast és palyat.

A kiilonféle szakkorokon, onképzo korokon képessé valhatnak arra, hogy a szamukra megfelelé palyavalasz-
tasuk érdekében megtegyék a sziikséges eréfeszitéseket.

A palyavalasztason tul egyben felkésziilhetnek a valasztott életpalyara is.

Fejlesztési -kH.vedwflaléynmaymk, 9

- Legyen képes felismerni az 6nismeret szerepét a helyes palyavalasztasban, ismerje sajat képességeit.

- Legyen képes mérlegelni sajat palyavalasztasi lehetdségeit.

- Tudjon 6nalléan tajékozodni a palyavalasztasi dokumentumokban.

- Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvarasokat.

- Tudja alkalmazni az allaskeresés kiillonbozo technikait, alakitsa ki a megfelelé kommunikacids stilust.

- Tudatosuljon benne, hogy élete soran tobbszor palyamddositasra kényszeriilhet, ezért is van jelentOsége a
folyamatos tanulasnak, dnképzésnek.

- Rendelkezzen megfeleld ismeretekkel valasztott szakmajaval, hivatasaval kapcsolatban, munkaerd-piaci le-
hetdségeirdl, munkavallaloi szerepérdl.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
|l dékeret (6ra 2 2 2 2 2
Té mak Tartal mak, tevékenységek

- tevékenységek és szakmak - Mutassuk be a kiilonféle szakmakat és a betoltésiikhoz sziikséges képessége-

jellemz6i ket, adottsagokat, ergondémiai elvarasokat.
- Onismereti teszt segitségével mérjiik fel a tanulok személyiségjellemzdit,

- kiilonféle életpalyak bemuta-  érdeklodési korét és ehhez kapcsoléddan a palyavalasztasi lehetdségeit.

tasa - Mutassuk be, milyen palyavalasztasi dokumentumok léteznek és azok hogyan
hasznalhatok.

- a munka viladga és jellemzodi | - Ismertessiik és gyakoroltassuk az allaskeresés (bemutatkozas, interju, palyazat
iras stb.) kiilonb6z6 technikait.

- tovabbtanulasi lehetdségek |- Mutassuk be, hogy a folyamatos tanulds, az Gjabb képzettség megszerzése
mennyiben segiti a palyamodositast, és munkanélkiilivé valas esetén az Gjboli
elhelyezkedést.

11. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A pénz vilaganak, a helyes gazdalkodas alapvetd szabalyainak megismerésére a kollégium megfelelé helyet
¢s lehetéséget biztosit a tanulok szamara.

Mikodése egyben megfeleld példat mutat arra, hogy miként kell és szabad a javakkal ésszertien gazdalkodni,
a fogyasztas szerkezetét a lehetéségekhez viszonyitva megfontolt modon kialakitani.

Az egyéni és kozosségi érdekek jol dsszehangolhatok a didk-onkormanyzati munka révén. Gyakorolhatok a
dontés és a felelsség egymasra hatasabol adodo helyzetek.

Fejlesztési -kdb.vedweflanméynayrek, 9

- Ismerje a tarsadalmi, gazdasagi problémak kialakulasanak okait.

- Tanulja meg az ésszerii csaladi gazdalkodas kialakitasanak modszereit.

- Tudja alkalmazni a pénzkezelés kiilonboz6 technikait.

- Tudatosuljon benne a munka jelentésége, mint a javak 1étrehozasanak, illetve megszerzésének eszkoze.
- Legyen tisztaban a vallalkozéasok szerepével, a kockazatvallalas fontossagéaval és veszélyeivel.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
|l d6keret (6ra 2 2 2 3 3
Témak Tartal mak, tevékenyseéegek

- a gazdasag mukodésének |- A helyes csaladi gazdalkodas bemutatdsa kiilonféle csaladszerkezetben.

Heves MegyesZCS ar v ar i Kal nmf&m kTkeéplersi Kwsmol a és Koll égi um
39



5. SZ. MELLEKLET — SZAKMAI PROGRAM

alapjai - Példakon keresztiil ismertessiik, milyen problémak adodhatnak a tarsadalom-
ban a helytelen gazdalkodas miatt és ezek milyen kdvetkezményekkel jarnak.
- a csaladi gazdalkodas | - Ismertessiik és a lehetdségeknek megfeleléen gyakoroltassuk a banki miivele-

teket (csekk  kitoltése, bankkartya hasznalata, pénzatutalas stb.).

- munka, fogyasztas és gaz- |- Mutassuk be a munkaval szerzett jovedelem és az ebbdl finanszirozhaté ja-

dalkodas vak, szolgaltatasok Osszefiiggéseit.
- Ismertessiik a vallalkozas 1ényegét, alapvetd formait és a miikodési modjukat.
- pénzkezelés technikai | - Példakon keresztiil mutassuk be, mit jelent a kockazatelemzés, a kockazatval-

lalas, miért van ennek jelentdsége, és melyek a veszélyei.
- vallalkozas és kockéazat

12. Médiatudatossagra nevelés

A tarsadalmi élet szinte minden mozzanatat athatjak a kiilonféle médiumok.

A didkok kollégiumi nevelésének szempontjabol tehat fontos, hogy értsék az 1) és hagyomanyos médiumok
nyelvét, a tarsadalom és a média kdlcsonds kapcesolatat.

A médiatudatossagra nevelés soran a megfeleld értelmezd, kritikai beallitddas kialakitasanak és fejlesztésének
meghatarozo jelentdsége van valamennyi korosztaly szamara.

Fejlesztési -k&dH.vedwflanéynayre k, 9

- Alakuljon ki kritikai érzéke a médiatartalmak megvalasztasahoz.

- Képes legyen az online kommunikacio hatékony felhasznalasara.

- Ismerje a reklam hatasat a fogyasztasra.

- Tanulja meg hatékony moédon és megfeleld mértékben felhasznalni a szamitogép €s egyéb online média
nyujtotta lehetdségeket.

- Ismerje meg a kozosségi tartalmak etikus, jogszabalyok szerinti hasznalatanak és felhasznalasanak szabalya-
it.

- Tudatosuljanak az adatbiztonsaggal, jogtudatossadggal, a fiiggdséggel (internet, szamitdogépes jatékok) és
egyéb veszélyekkel és azok elkeriilésével kapcsolatos ismeretek.

Programterv
Evfolyam 9. 10. 11. 12. 13-14.
|l dé6keret (6r 1 1 1 1 1

Té mak Tartal mak, tevékenységek

- a média tarsadalmi szerepe
- Ismerkedés a hagyomanyos médiaval a kiilonféle folyodiratokon, kiadvanyokon

- a reklam és a fogyasztas
Osszefiiggése

- a médiatartalmak és a valo-
sag Osszefliggése

- az internet hasznalatanak
szabalyai, a helyes etikai
magatartas €s  feleldsség

- a szamitogép, az internet-
figgdség veszélyei

keresztiil.
- Az elektronikus médiak (internetes ismeretterjeszt6 oldalak, e-book stb.) hasz-

nalatanak gyakorlasa.
- Reklamok céljainak, hatasainak bemutatasa kiilonféle (pozitiv €s negativ) pél-
dakon keresztiil.
- Jogszabalyok, etikai el6irasok ismertetése a hagyomanyos média és az internet
hasznalat esetében.
- Gyakoroltassuk kiilonféle ismeretek hozzajutdsanak modjait az internetes kere-
s6k segitségével.

- Az adatbiztonsadg szabalyainak, megteremtési lehetdségeinek ismertetése.
- Az internet- és jatékfiigg6ség koros hatasainak bemutatasa.

Heves MegyesZCS ar v ar i

Kal nmf&m kTkeéplersi Kwsmkol a és



